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Phu Riéng, tinh Déng Nai ddng ky khdm bénh tai chwong trinh.

Chuong trinh "Careme - Yéu lay minh":
Chung tay xdy dung mot Viét Nam khoe manh

Sdng 2-11, tai Trung tam Van
héa x3 Phu Riéng (tinh Déng Nai),
B& Y t&€ ph6i hop Hoi Thay thudc tré
Viét Nam va S& Y té€ Dong Nai t6
chirc Chuong trinh “Careme - Yéu
&y minh”, hudng dén muc tiéu
phat hién s&m, quan ly sém cac
bénh ly tim mach, than va chuyén
héa, gép phan xdy dung mot Viét
Nam khée manh hon.

Tham dy chuong trinh ¢6 TS Vi
Manh Ha — Uy vién du khuyét Trung
vong Dang, Th& trudng Thuong
tric BO Y t€; TS.BS Ha Anh Bic —
Chid tich Héi Thay thubc tré Viét
Nam, Cuc trwdng Cuc Quan ly Kham
chita bénh (B6 Y té); ba Huynh Thi
Hang — Pho bi thu Tinh Gy, Chd tich
Uy ban MTTQ Viét Nam tinh Bong
Nai; TTUT.BS.CKII DO Thi Nguyén —
Gidm déc S& Y té Péng Nai; clung
Idnh dao cic s&, ban, nganh, dai
dién cdc bénh vién, doanh nghiép
va hon 150 y bdc si, sinh vién y
khoa, tinh nguyén vién truc tiép
tham gia kham, tu van va cap thuéc
mién phi cho nguwoi dan dia
phuong.

Chuwong trinh Careme - tén viét
tat cla 3 nhém bénh Cardio (tim
mach), Renal (than) va Metabolic
(chuyén hoa) - 13 séng kién hop tac
chién lugc gitra Hoi Thay thudc tré
Viét Nam va Cong ty TNHH Astra-
Zeneca Viét Nam dudi sy bao trg
clia Bo Y té, dwoc trién khai tlr ndm
2022. Trong 3 nam qua, chuwong
trinh da sang loc hon 200 ngan
nguwdi dan, phat hién gan 10 ngan
ca bénh than man giai doan sém,

dong thoi trién khai Kiosk Careme
va tich hop céng nghé sé vao hé
théng bénh an dién tlr tai nhiéu dia
phuong. Nam 2025, chuwong trinh
dugc mé rong vai ndi dung tim
soat cac bénh ly tim mach, tang
huyét 4p, dai thdo dudng, réi loan
m& mau, két hop xét nghiém
nhanh, siéu am va dién tim tai cho.

Phét biéu khai mac, Th& trudng
Thuong truc BO Y t& Vi Manh Ha
nhan manh: “Cac bénh khong lay
nhiém, dac biét 1a bénh tim mach,
than va dai thdo dudng dang la
thach thirc sirc khoe toan cau. Viét
Nam can tang cudng cdc mé hinh
sang loc va dy phong chu déng
ngay tai cdng déng. Chuwong trinh
Careme - Yéu lay minh la minh
chirng cu thé cho mé hinh hop tac
cobng - tuv trong linh vuc y té, vira
mang tinh chuyén mon, vira lan tda
tinh than nhan &i, két ndi doi ngi
thay thudc tré vdi cong dong.”

TS.BS Ha Anh Dirc, Cuc truwdng
Cuc Quan ly kham chira bénh, Chd
tich HOi Thay thudc tré Viét Nam
cho biét: “Chwong trinh khéng chi
& moét chién dich y t& ma con 13
hanh trinh cha tinh yéu thuwong,
giup ngudi dan biét yéu quy va
cham séc ban than bang nhitng viéc
lam cu thé: kiém tra strc khde dinh
ky, tudn thad diéu tri va phong nglra
sém. Héi Thay thudc tré Viét Nam
cam két ti€p tuc déng hanh clung B
Y té&, cac doanh nghiép va cac dia
phuong dé lan tda tinh than y té dy
phong va y t& théng minh dén tirng
nguoi dan.”

Tai xa Phu Riéng, chuong trinh
da kham, tu van strc khode va cap
thuéc mién phi cho hon 1 ngan
nguoi dan, trong doé tap trung vao
cac nhédm gia dinh chinh sach,
nguwdi cao tudi, hd nghéo va tré em
¢6 hoan canh kho khan. Nguoi dan
dugc kham téng quat, siéu am tim,
bung téng quat, do dién tim, xét
nghiém cdng thirc mau va tu van
dinh dudng. Cung v&i hoat doéng
kham chita bénh, chuong trinh con
trao tang 100 xe lan cho ngudi dan
tai 11 trung tdm y té khu vuc, 25
suadt hoc béng “Tiép sic dén
trudng” cho sinh vién khéi nganh
strc khde cd hoan canh khé khan;
trao qua strc khoe, nhu yéu pham
cho 20 gia dinh chinh sach va tré
em tai dia phuong. Nhan dip nay,
Th truedng Vi Manh Ha ciing trao
500 triéu dong tir Quy “Hiéu vé trai
tim” ho tro 10 ca phau thuat tim
bam sinh cho bénh nhan tinh Déng
Nai.

Thir trudng Thuong truc Bo Y té
Vi Manh Ha khang dinh BO Y té s&
ti€p tuc Gng hé va nhan rdng nhirng
mo hinh nhu Careme trong chién
lwoc quoc gia vé phong chéng bénh
khong lay nhiém giai doan
2026-2035. Hoi Thay thudc tré Viét
Nam dang phéi hop v&i Bo Y té va
cdc d6i tadc ti€p tuc trién khai
Careme tai nhiéu dia phwong khéc
trong nam 2025-2026, hudng dén
muc tiéu “moi ngudi dan déu duoc
tam soat dinh ky, phat hién sé&m va
chdam séc sém”.

Thanh Hién — Thu Ha
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Chuyén tram y té vé UBND xa quan Iy:

N

10 trinh linh hoat, yéu cdu chu dong ti dia phwo’ng

Sang 27-11,Bo Yté da td chu‘c Hoi nghi truc
tuyén trién khai Thong tv “Hwéng dan chirc
nang, nhiém vu, quyén han va co’ ciu td chirc
chia Tram Y té x3, phwéng, dac khu thudc tinh,
thanh phé truc thudc Trung wong” (goi tat la
Théng tw 43). B trwdng BO Y t& Pao Hong Lan
chu tri hdi nghi tai diém cau Trung wong.

Tai Dong Nai, hdi nghi dwoc két néi truc tuyén dén 2
diém cau vdi su tham dy clia 13nh dao S&' Y té, 13nh dao
UBND va can bd phu trach y té cic x3, phuwdng, dai dién
cac Tram y t&, Trung tdm y t& khu vure. Cha tri tai diém
cau Bénh vién DK Bong Nai la BS.CKIl Nguyén Vin Binh
- Phé Gidm d8c S& Y té, tai diém cau Bénh vién DK Binh
Phudc |a ThS. BS L& Anh Tuan - Phd Gidm déc SO Y té.

Thay d&i vi tri phap ly: Tram Y t&€ 1a don vi sw
nghiép thuéc UBND xa

Tam diém clta hdi nghj |a viéc trién khai Théng tu s
43/2025/TT-BYT do B Y té ban hanh ngay 15-11-2025.
Theo Théng tuw nay, vi tri phdp ly cla Tram Y té x3,
phudng, thitran (goi chung la Tram Y t& cap x3) sé co su
thay d6i mang tinh hé théng.

Cu thé, thay vi |3 don vij tryc thudc Trung tam Y té&
nhu hién nay, Tram Y t& cap x3a s& trd thanh don vi sy
nghiép y t& cong lap truc thudc Uy ban nhan dan
(UBND) c8p xa. Tram s& cé tu cach phap nhan, cd tru s&,
con dau va tai khoan riéng.

V& co ché& quan ly, Tram Y té& cap xa s& chiu sy chi
dao, quan ly truc tiép vé td chirc bd may, nhan luc, tai
san, tai chinh cda UBND c3p xa. Tuy nhién, vé mit
chuyén moén, nghiép vu, tram van chiu su chi dao, ho
tro, hwdng dan va kiém tra clia S& Y té va cac don viy té
tuyén trén.

Théong tu 43 cd hiéu lwc thi hanh ké tir ngay
01-01-2026. Pay la quy dinh nham thyc hién Luat T6
chirc chinh quyén dia phuong va céc Nghi quyét cla
Trung wong vé sap x&p t6 chirc bd may, phat huy vai trd
cla chinh quyén dia phuwong trong céng tac cham séc
strc khée nhan dan ngay tai co so.

Khéng "budng tay" vé chuyén mén, ddm bdo 16
trinh d&n ndm 2030

Phat biéu tai hdi nghi, B6 trudng Bo Y t& Dao Hong
Lan nhan manh, day |a mot sy thay d6i I&n so véi cach
lam tlr trudc dén nay, khi Tram Y té€ hoan toan phu
thudc vao Trung tdm Y té& tir nhan lyc, thudc men dén
diéu hanh. B trudng nhan manh, viéc chuyén déi mo
hinh & chd trwong dung ddn nhung khong thé thuc
hién rap khuén, ndng véi ma can cé 16 trinh phu hop vdi
thuc tién tirng dia phuong.

Theo quy dinh tai Théng tw, UBND céc tinh, thanh
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TRAM Y TE XA PIIU NGHIA

Dja Chi: Thén 1, Xa Phi Nghi
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Tram Y té sé tré thanh don vi sw nghiép y té céng lap
trurc thuéc UBND cdp xé.

phd phai chi dao thuc hién viéc chuyén ddi nay, dam
bdo cham nhat dén hét ngay 31-12-2030 hoan thanh
viéc chuyén Tram Y té cdp x3 thanh don vi su nghiép
coéng lap true thudc UBND cip xa.

Ly giai vé 16 trinh nay, Bo trudng Dao Hong Lan cho
biét, ngoai trir cac dia phuwong cé diéu kién nhu Ha Noi
da trién khai ngay, da phan cac tinh khac con gdp nhiéu
khé khan vé co s& vat chat va nhan lyc. "Néu thyc hién
ngay tir 1-1-2026 thi rat khod, nén mdi can 16 trinh dén
nam 2030" - Bo truwdng chia sé.

Mé&t van dé duwoc nhiéu dai biéu quan tam 13 khi
chuyén vé UBND x3 quan ly, liéu céng tac chuyén mén
¢6 bi anh huwdng? Bo trudng khang dinh: "Bo Y té chi
quy dinh cai khung vé chirc ndng nhiém vu, con viéc t6
chtrc thuc hién, bd nhiém, bién ché 13 thdm quyén cla
dia phwong".

Tuy nhién, Bo trudng dic biét lwu v vai tro hd tro
cla tuyén trén. Trong giai doan chuyén tiép, néu Tram Y
té& cip x3 chwa du nang lyc tu thyc hién cac nhiém vy
chuyén mon va hanh chinh phtc tap (nhu chua ty
tuyén dung duwoc nhan sy, chua dU kha ndng dau thau
thudc, hodc ky hop d6ng kham chira bénh Bao hiém Y
té&), thi S&'Y t& va Trung tam Y té& khu virc van phai dirng
ra lam thay hodc ho tro truc ti€p dé dam bao hoat dong
kham chita bénh khong bi gidn doan.

BO truwdng cling yéu cau cac dia phuong can khac
phuc tu twdng thu dong chd doi hodc lam theo kiéu déi
phd. “Tinh than 13 phai chd déng va linh hoat. Vuéng
mac & dau, néu thudc tham quyén ctia Bo thi bdo cdo
B6 s& cung thdo g&. Nhung phai xac dinh rd, trach
nhiém dam bdo ngudn luc cho y té co s& hoat dong
hiéu qua I3 cda chinh quyén dia phwong. Muc tiéu t6i
thuong 1a du m6 hinh quan Iy thay d&i, ngudi dan van
dugc thu huwéng dich vu y té tét nhat. Tuyét d6i khéng
dé gian doan cdng tac chdm séc sirc khde” - BO trwdng

nhan manh. Thién Thanh
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Nadnh Y té Dong Nai sé chia,

tiep stic Dak Lak khdc phuc hau qud do thien tai

Truwdc nhirng thiét hai nang né
do mua I gay ra, trong hai ngay 26
va 27-11, doan cong tac cha tinh
Dong Nai do Gidam déc S& Y t& Bo
Thi Nguyén dan dau d3 truc tiép
dén tinh Pk L3k trién khai nhiéu
hoat déng hé tro khan cap, gép
phan gitp nguwdi dan vung I8 sém
6n dinh cudc séng.

Poan cdng tadc gdbm gan 300
nguwdi thudc cac lwc lvong y té,
cong an, quan sy va doan vién
thanh nién. Trong d6, nganh Y té
Poéng Nai la luc lwgng nong cot vai
hon 100 y bdc si, nhan vién y té,
sinh vién Trwong Cao dang Y té
Dodng Nai cung trang thiét bj, thuéc
men va phuong tién chuyén moén
phuc vu cong tac kham chita bénh
va phong chéng dich.

Lwc lvong y t&€ dugc chia thanh
cac t6 kham bénh va t6 phong dich,

TTU'T.BS.CKIl D6 Thi Nguyén — Giam ddc S& Y té tinh Dong
Nai trao tang 200 triéu déng cho can bd, nhan vién tai cac
tram y té& xa bi anh hwéng do thién tai.

trién khai déng loat tai nhiéu x3 bj
thiét hai nang. Ba t6 kham cla
Bénh vién DK Théng Nhat, Bénh
vién Nhi déng Pong Nai va Bénh
vién DK Doéng Nai d3 bd tri tai 6
diém kham thudc cac x3 Tay Hoa,
Hoa MY, Son Thanh, An Thach, An
Ninh Déng va An Ninh Tay. Chi trong
48 gio' lam viéc lién tuc, cac y bac st
d3 khadm va cip thubc cho hon
10.000 lwot ngwdi dan, vai téng
gid tri hon 1,35 ty déng va trao
5.931 tai thuSc thiét yéu dén tan
tay ba con.

Song song dé, t6 phong chéng
dich cta CDC Dbéng Nai gom 25
thanh vién phéi hop véi CDC Dak
Lak trién khai x{r ly moi trwong sau
1T tai nhiéu thon thudc xa Tay Hoa,
Poéng Xuan; phun hoéa chat tai 10
diém truong & Hoa Kién, An Dinh.
Doan cling cap phat 204 phan

/4

thuéc thiét yéu, to& roi truyén
thong, véng — mung va cac nhu yéu
pham ho tro ngudi dan.

Ngoai cong tac chuyén mon,
doan d3 trao tdng 1.500 phan qua
tlr HOi Chir thap do tinh (tri gia
1,125 ty déng), 127 triéu déng cla
cac manh thwong quan va 200 triéu
dong tlr S& Y t& ho tro hd trg can
b, nhan vién y té&, cac tram vy té bi
thiét hai nang. Dac biét, doan da
trao 1.050 phan qua déng vién doi
ngli nhan vién y té€ Pak Lak. Téng
ngudn luc hd tro dat 3,307 ty dong.

Giam déc S& Y t& Pong Nai Do
Thi Nguyén cho biét hoat déng lan
nay thé hién tinh than sé chia, trach
nhiém cla tinh Déng Nai néi chung
va nganh Y té& noi riéng vdi dong
bao vung I, chung tay giup nguoi
dan va lyc lvong vy t& Dak Lak sém
8n dinh cudc séng.
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BS.CKIl La Van Dau, Giam ddc CDC Dong Nai
hop giao nhiém vu cho cac thanh vién trong t6 tién hanh
phun khir khuan va vé sinh méi trwérng cho cac xa.

Ngwei dan vung Iii x3 An Ninh Dong xép hang cho dé dwoc
kham bénh.

Bac si chuyén khoa nhi kham bénh cho mét em nho

tai vung lii tinh Dak Lak.
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Nhan vién y té tinh Dong Nai do dién tim
cho mat cu ba tai xa Tuy An.

Nguoi dan vung Iii nhan thuc mién phi
tlr doan y bac si Dong Nai sau khi dwg'c tham kham.

Nhan vién CDC Péng Nai phat lwong khé, sira
cho cac em hoc sinh.

Nhan vién CDC Pong Nai phun khir khuan » |
tai cac xa vung lii, phong chdng dich bénh bung phat.

. | Nhan vién y té CDC Dong Nai phat muing mén, to roi
L fl i tuyén truyén phong dich ta, con trung giy bénh
cho ngu&i dan x3 Déng Xuan.

RT
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Pdy manh déu tu, gdp rat hoan thanh
bénh éan dién tu

Thwe hién 16 trinh chuyén
ddi sé cha nganh y té, Dong
Nai dang tap trung moi nguén
lwe, ddy manh dau tv ha
tang, trang thiét bj va dao tao
nhan lwc d€ sém hoan thanh
viéc trién khai bénh an dién
tlr (EMR) tai tat ca cac co s&
kham, chira bénh. Muc tiéu
dat ra, dén quy | nam 2026,
toan tinh dat 100% co’ s&' y té
c6 giwvong bénh st dung
EMR, dap (rng yéu cau cla Bd
Y té, gép phan nang cao chat
lwgng kham chira bénh va
ti€n t&i nén y té so6 toan dién.

PAau tw ha ting déng bd, tao
nén tang chuyén ddi sé

EMR duwogc xem la budc di tat
yéu trong qua trinh chuyén déi sd
cla nganh y té. Viéc thay thé hoan
toan ho so gidy bang ho so dién tir
giup gidm sai sét trong kham, chira
bénh; rat ngan thoi gian x&r ly ho
so; tdng tinh chinh xac trong chan
dodn va diéu tri; dong thoi gitp
quan ly dit liéu strc khde cta ngudi
dan mot cach khoa hoc, théng nhat
va lau dai.

Tuy nhién, viéc trién khai hé
théng EMR ciing dat ra khong it khé
khan, dac biét vé chi phi dau tv ha
tang céng nghé, may chd, phan
meém va bao mat dit liéu. & mot s6
don vi y té tuyén co sd, vung sau,
vung xa, ha tdng cong nghé thoéng
tin con han ché, chua dap Gng
yéu cau két ndi lién théng dir liéu
toan nganh.

Theo TTUTBS.CKII D& Thi
Nguyén — Gidm d6c S& Y té Dong
Nai, ndm 2025, tinh d3 bd tri 39,42
ty dong dé trién khai EMR tai 29 co
s& kham, chita bénh c6 givdng
bénh tryc thudc S&. Dén nay, 16 co

r

Lénh dao S& Y té, Bénh vién BK Théng Nhét va khdch méi bdm nut
chinh thirc khdi déng hé théng hé so bénh dn dién tir.

s& d3 trién khai thanh céng, hoan
thién cac tiéu chuan ky thuat theo
quy dinh cGia B Y t&. Muc tiéu cta
nganh 1a dén quy 1-2026 s& hoan
thanh trién khai EMR tai 100% co
s& cong lap céd giwong bénh trén
toan tinh.

Budc sang nam 2026, S& Y té
tiép tuc dé xuat bé tri hon 50,9 ty
dong dé dau tw ha tang clrng va
thué phan mém bénh an dién t&r &
cap d6 hoan thién. Song song dé la
viéc trién khai Hé théng tuv van
kham, chita bénh tlr xa (v&i kinh phi
hon 29 ty déng) va dau tv thiét bi
céng nghé théng tin (gan 32 ty
doéng). Cac du 4n nay khong chi
phuc vu riéng cho EMR, ma con la
ha tang nén cho chuyén déi sb toan
nganh y t&€ Dong Nai.

“EMR khéng chi 1a phan mém
quan ly ho so ngudi bénh, ma Ia
nén tang dir liéu y t&€ quan trong
phuc vu cong tac diéu hanh, nghién
cru, théng ké va hoach dinh chinh

sach y t&” — Giam d6c S& Y t&€ nhan
manh.

PE ddm bao tién do, S&' Y té da
ban hanh k& hoach trién khai chi
tiét cho tirng don vi, yéu ciu cac co
s& y té chd déng bé tri kinh phi
thudng xuyén, nguén thu hop phap
va phéi hop véi cdc nha cung cap
phan mém EMR dé dam bao tién
do, chat lwgng. Ngoai ra, nganh y té
dac biét lvu y cac don vi phai dam
bado an toan théng tin mang, bao
mét dit liéu ngwoi bénh va quan ly
hiéu qua co s& dit liéu y té.

Song song vdi dau tu ha tang,
nganh y té€ cling chd trong dao tao
va phat trién nhan lyc s6. S& Y té d3
xay dwng k& hoach hop tac, dao tao
v&i cac truvong dai hoc, bénh vién
tuyén Trung wong nham chuyén
giao k§ thuat, dao tao kj nang s6,
nang lyc &ng dung céng nghé va
quan ly di¥ liéu cho doi ngli y bac si,
ky thuat vién va can bo cong nghé
thong tin.
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Nhiéu don vj trién khai hiéu qua

L4 bénh vién hang | tuyén tinh, Bénh vién DK Théng
Nhat Pong Nai |a don vi thir 2 trén dia ban tinh trién
khai EMR. V&i quy mé 1.050 giuvdng bénh, moéi ndm
bénh vién tiép nhan hon 43.000 bénh nhan ndi tru,
600.000 lugt kham ngoai tru, 1,6 triéu xét nghiém va
150.000 ca chdn doan hinh anh, khdi lvgng hd so
khéng 16 khién chi phi in &n, phim anh, biéu mau lén
dén 5-7 ty déng/nam.

Viéc ap dung EMR d3 gitp bénh vién gidam manh chi
phi hanh chinh, déng thoi nang cao hiéu qud diéu
hanh, cai thién chat lvgng phuc vu ngudi bénh. Hé
théng EMR cho phép 1ap, cp nhat, ky s6, Ivu trir va
khai thdc ho so bénh dn hoan toan trén méi trwong so,
tich hop lién thong vdi cac hé thdng xét nghiém, chan
dodn hinh anh, nha thuéc, bdo hiém y té& va cdng dir
liéu quan ly khdm, chira bénh.

Nh& d6, bac sT cd thé tra ctru nhanh théng tin bénh
nhan, rat ngan thoi gian cho doi, gidam thd tuc hanh
chinh, déng thoi nang cao d6 chinh xac trong diéu tri.
Dt liéu dwoc lwu trir an toan, bao mat, dé dang truy
xuat khi can. EMR con tang tinh minh bach trong thanh
toan bao hiém, ho tro théng ké, phan tich dit liéu phuc
vu cdng tac nghién ctru khoa hoc va quan ly y té.

BS.CKIl Nguy&n Twong Quang — Gidm ddc Bénh vién
DK Théng Nhat chia sé: “Tap thé l1anh dao va nhan vién
bénh vién d3 nd lwc khong nglrng dé xay dung hé
théng EMR bai ban, phu hop véi thyc tién, vuot qua
nhiéu kho khan vé kj thuat, théi quen chuyén mén va
nguodn lwc. EMR khéng chi 1a cdng cu s6 héa, ma la cam
két cha bénh vién d6i véi ngudi bénh va cdong dong”.

Cung vdi cac bénh vién tuyén tinh, Trung tdm Y té
khu viwec Vinh Cilru cling 13 diém sang trong trién khai
EMR. Cudi thang 9-2025, trung tdm d3 chinh thirc dua
EMR vao sir dung sau thoi gian dau tw dong bd ha
tang, ndng cdp may chu, thiét bi dau cudi va tap huln
cho doi ngli y, bac si.

Theo BS.CKI H6 Van Hoai — Gidm ddc Trung tam,
thoi gian dau trién khai gdp nhiéu khé khan do thay déi
théi quen lam viéc: bac si phai ty nhap dit liéu, ky sé,
thay vi phu thuéc vao diéu dudng nhap liéu nhu trude.
Tuy nhién, sau th&i gian thich nghi, doi ngli nhan vién
d3 van hanh thanh thao, gitip rdt ngan quy trinh kham
chita bénh, ndng cao hiéu qua diéu tri va tang su hai
ldng cha ngudi bénh. “Ching téi xem EMR 13 nén tang
quan trong dé tirng budc chuyén d6i toan bd hoat
dong chuyén mdn sang mdi trwdong s6, hudng dén
bénh vién théng minh” — BS Hoai chia sé.

Khdng chi hai don vi trén, dén nay, Péng Nai da ¢
16 co s&'y té cong lap, 2 co s&' y t& quan ddi va 4 bénh
vién ngoai cdng |ap trién khai EMR, thuwc hién ding 16
trinh chuyén d6i s8 y té theo chi dao cta B Y té. Cac
bénh vién con lai dang tich cuc chuin bj ha tang va
nhan lyc dé kip tién d6 hoan thanh trong quy [-2026.

Thanh Tu
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Theo Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh
Poéng Nai (CDC Péng Nai), trong théi gian gan
day, mot sd bénh truyén nhiém ghi nhan sé ca
mac gidam nhwng dién bién van chwa dn dinh.

Péng lo ngai, nhiéu bénh nhan nhap vién trong
tinh trang ning, dién tién nhanh, doi héi phai
dwoc theo ddi chat ché va xir tri kip thoi dé
ngan ngira nguy co’ bién chirng.

Gia ting ca dién tién ning

Vira qua, tai phudng Tran Bién ghi nhan mot
trwong hop tlr vong do sét xuat huyét & tré em, day 13
ca tlr vong thi& 6 cda tinh trong ndm. Bénh nhi khdoi
phat bénh chi 5 ngay trudce khi tlr vong. Theo diéu tra
dich t&, tré nhap vién ngay 30-10 tai Bé&nh vién Nhi
dong Dong Nai va tlr vong ngay 3-11 do s6c sbt xuat
huyé&t Dengue (SXHD) nang ngay th& 5, tén thuwong da
co quan, s6¢c nhiém trung dudng tiéu hda trén co dia
béo phi (bé nang 43kg).

BS.CKIl Nguyén Thanh Quyén, Truéng khoa Bénh
nhiét déi Bénh vién Nhi déng Bong Nai, cho biét mdi
tuan khoa ti€p nhan khodng 60-70 ca s6t xuat huyét
va tay chidn miéng diéu tri ndi trd, twong duong
50-60% cdng suat 120 giwvdong bénh. So vdi nhitng
nam dinh dich thi con s6 nay tuong d6i thap. Tuy
nhién, sé ca s6c do s6t xuat huyét lai tdng. Ca bénh sét
xuat huyét, tay chan miéng déu cé dién tién nang
nhanh, phtrc tap, thoi gian chuyén d6 nang cla bénh
nhanh, khién nhiéu bé&nh nhi bi xuat huyét: tiéu hoa,
duwong tiét niéu, am dao va dién ti€n suy gan cap.
Trong d6, nhiéu bénh nhi phai truyén ché phdm mau
va dung dich cao phén tir.

Chi N.T.H. (40 tudi, phudrng DT An, TP. H6 Chi Minh)
chia sé, con trai chi ndm nay 10 tudi, d3 diéu tri tai day
duogc 5 ngay va vira 6n dinh nhwng chwa thé xuat vién.
Trwdc do, bé bj sét lién tuc 38-39,5 do, chi c6 mua
thudc ha s6t, nhung bénh tinh khéng gidm, xuat hién
thém con dau bung, nhirc xwong, gia dinh lién dua
chdu vao Bénh vién Nhi dong Dong Nai va bé duogc
chan doan sét xuat huyét.

Bénh tay chan miéng cling ghi nhan dién tién ning
du s6 ca nam vién khéng cao. So vé&i cung ky 2024, s6
ca ndi trd gidm 25-35 ca, nhung ty 1& nhiém ching
EV71 lai cao. “Péy la ching vi rat cé doc luc manh,
dién tién nhanh, cé thé gay bién chirng than kinh,
nglrng tim dot ngdt. Phan 1&n céc ca dang diéu tri tai
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khoa déu nhiém EV71” - BS Quyén thong tin.

Nguwdi dan can than trong, khong tu y diéu tri tai nha

Theo BS Quyén, méc du nganh y té da c6 nhiéu cdnh bdo
vé viéc ty v diéu tri cac triéu chirng ho, s6t tai nha nhung
nhiéu phu huynh van ty y lam theo nhitng don thudc lan
truyén trén mang dan dén nhiéu hau qua.

Do vay, khi thay tré sét, phu huynh can luwu y: chi dung
2-3 lidu ha s6t dung cach, méi lidu cach nhau 4 gio. Néu
khéng ha sét hodc c6 dau hiéu bat thwong, phai dua tré dén
co sy té. Tuyét ddi khéng tw y truyén dich tai nha. “Thudc
ha sot dwoc ké don theo can nang, do tudi cla tré. Néu qua
litu s& anh hudng céc bd phan nhu gan than; Dai vdi viéc
truyén dich phai dwoc thuc hién dudi sy theo ddi nghiém
ngat cha nhan vién y té va chi bu dich khi cé chi dinh do méat
dich. Ngudi dan tuyét déi khéng tuw y truyén dich tai nha vi cé
thé gay qua tai dich, tran dich tim, phéi... lam tinh trang bénh
nang hon va gy khé khan cho diéu tri”- BS Quyén khuyén
céo.

DE ch dong phong tranh dich bénh trong thoi diém giao
mua, mdi ngwoi dan can néu cao vy thirc gilt gin vé sinh ca
nhan, moi trudng séng, rlra tay thudng xuyén bang xa
phong, thuc hién tiém phong day dl cac bénh da cé vac xin,
han ché ti€p xuc vdi ngudi bénh. Bén canh d6, can duy tri
ché& do dinh dudng hop ly, bd sung vitamin, uéng dd nuwdc,
tap luyén thé duc dé nang cao sirc dé khang. Dic biét, vai
ngudi ¢ bénh man tinh vé dudng hé hap hodc tré nhd,
nhém cé sirc dé khang yéu, can duoc theo ddi sat sao va dén
co s&' y té& ngay khi cé biéu hién bat thuong.

Danh 10-15 phat don vé sinh mdi tuan dé phong
bénh SXH

Theo béo cdo clia CDC Béng Nai, trong tudn 47 (tir 14 dén
20-11), tinh ghi nhan 4 bénh truyén nhiém gdém: SXH
Dengue, tay chdn miéng, s&i va viém n3o Nhat Ban. Trong dé
SXHD ghi nhan 538 ca, tang 53,71% so v&i cung ky 2024; so
ca ting tai 34/95 xa phuwong. Liy tich tlr ddu ndm 2025:
21.727 ca SXHD, tang 142,16%; 7 ca tlr vong (tang 3 ca).

Trudc dién bién phirc tap cla dich SXH, CDC Doéng Nai d3
tham muu S& Y té& trién khai nhiéu gidi phap déng b,
khoanh ving cac “diém néng”, phun héa chat diét mudi,
gidm sat diém nguy co va ddy manh truyén théng dén khu
dan cu, trwong hoc, khu tro cdng nhan. Nganh y té ciing kéu
goi chinh quyén dia phwong va cong déng clng vao cudc,
khong tréng chd vao luc lvong y té.

Theo BS.CKI Cao Van Diing, Trudng khoa Phong chéng
bénh truyén nhiém CDC Dong Nai, phong chéng SXH la trach
nhiém cla toan x3 hoi, trong dé y thirc cla mdi hd gia dinh
gilt vai trd then chét. Chi can danh 10-15 phdt moi tuan dé
don dep vat dung chra nwdc dong |1 d3 gép phan quan

Ngudi dén danh 10-15 phut méi tuén don vé sinh,
diét Idng qudng sé gép phdn phong bénh SXH.

trong trong viéc ngan lang quang, mudi sinh séi.

Chi Pham Thi Nga (phu&ng Tan Triéu, tinh Dong
Nai) cho biét trudc day vi ban dilam nén it chiy vé
sinh quanh nha, nhung khi dich gia tang, chi da
thay d6i thoéi quen, mdi ngay danh khoang 10 phut
dé kiém tra lu khap, mang nuéc va don dep vat
dung chra nudc.

“Viéc nay khong ton nhiéu thoi gian nhung gitp
nha clra sach s& hon, phong ngira mudi sinh soi,
gép phan bado vé sirc khde cho ban than, gia dinh
va cong dong” — chi Nga ndi.

BS Diing cling khuyén khich cac khu dan cv, nha
tro, khu céng nhan tiép tuc duy tri cdc mé hinh nhw
“Ngay Chu nhat xanh”, “Tuan |é diét lang quang”
nham phat huy tinh than tw quan, chung tay bao vé
maoi trwdng séng. Chinh quyén co s& can tiép tuc
kiém tra, xt ly cadc diém nguy co cao, dong thoi
tuyén truyén truc ti€p dén tirng hd dan dé nang
cao nhan thirc phong bénh.

“Sir ch ddng clia ngudi dan la yéu té then chét
trong kiém soat dich. Néu mbi ho gia dinh, mdi khu
dan cu tham gia tich cuwc phong trao diét lang
qudang va vé sinh moi trudng, dich bénh sé duoc
kiém soat ” — BS Diing nhan manh.

Mai Lién - Thanh Quyét
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Trong nhiéu nam qua,
Viét Nam néi chung va tinh
Dong Nai néi riéng da dat
dwoc nhirng thanh tuwu
dang ké trong cdng tac dan
sd. Cac dich vu cham séc
sitc khée sinh san nhuv
kham tién hén nhén, sang
loc trwdc sinh va so sinh
ngay cang dwoc nguwoi dan
quan tadm, gép phan nang
cao chat lwong dan sé. T
nam 2007, Viét Nam budrc
vao th&i ky “dan sé vang”
v@i lwe lwong lao dong déi
dao, tudi tho trung binh
ting 1én 74,5 tudi vao nam
2023, cung v@i sv cai thién
rd rét vé sirc khoe va thé
trang clia nguoi dan.

Tuy nhién, bén canh nhirng
thanh tyu dé, cdng tac dan s6 van
d6i mat véi mot thach thie 1dn: tinh
trang mat can bang gi¢i tinh khi
sinh. Dy khéng chi 1a vidn dé cla
riéng nganh dan s6, ma con la nguy
co tdc dong lau dai dén ciu tric dan
s6 va sy phat trién bén vitng cla
qudc gia.

Thyc trang dang lo ngai

Theo ty | sinh hoc tw nhién, mdi
100 bé gai duoc sinh ra twong ng
khoang 104-106 bé trai. Song trong
nhiéu ndm, ty 1& nay & Viét Nam
luén cao hon mic ty nhién. Nam

y _m

M6t budi tuyén truyén vé mat cGn bdng gidi tinh khi sinh va strc khde sinh sén
do S& Y té phéi hop té chirc tai mét truwdng THCS trén dia ban tinh.

2024, ty s6 gidi tinh khisinh 13 110,7
bé trai/100 bé gai; thdm chi & moét
s6 tinh phia Bac con vuot mirc 120.

Tai Pong Nai, ty & nay duy tri
quanh muirc 106-108 bé trai/100
bé gdi; mot con s6 du chwa qud
cao nhung van nam ngoai ngudng
tw nhién.

BS Nguyén Thj Trang, Khoa San —
Bénh vién DK Théng Nhat cho biét,
nhitng ndm gan day, tai Khoa San ty
|é tré sinh ra 13 con trai nhiéu hon
con gdi, ¢ nhitrng ngay khoa tiép
nhdn gan nhu toan bé trai duoc
sinh ra. Theo BS Trang, nhiéu gia
dinh vdn mang nang tam Iy mong
mudn cd con trai, tir d6 can thiép dé
duoc nhuy.

Trudong hop cta chi Nguyén Thi
Quynh Nga (phuwong H6 Nai, tinh
Doéng Nai) 1a mét vi du. Chj tAm suy:
“Vg chéng t6i déu 1a cdng nhan, d3
¢6 hai bé trai. Lan th& ba rat mong

IS BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

sinh duwoc bé gai nhung két qua van
Ia con trai. Gio lai “v& ké hoach”
thém mot bé trai nira. Mac du hoan
canh khé khan nhuwng chdng t6i van
mudn sinh thém dé c6 con gai, con
toi thi kién quyét phan déi vi néu
sinh ni¥a hai vg chong s& khong thé
kham néi. C6 |18 [an nay vo chong toi
phai ngdi lai ban bac va cd gang chi
dirng lai & bon dira théi”.

BS.CKIl Lé Quang Trung, Phé
Gidm d6c S Y t& Pong Nai danh gid,
ty |& nam trén ni cta tinh sau sat
nhap la 108 nam/100 nit, cao hon
chi tiéu quéc gia. Piéu nay cho thay
mat can bang gidi tinh khi sinh dang
hién hitru va can duoc kiém soat.

Goc ré cla van dé va hé luy
dai lau

Tinh trang mat can bang gidi
tinh khi sinh bat ngudn tir nhiéu
nguyén nhan, trong dé tu tuwdng
“trong nam khinh ni” van con toén



tai @ mot bé phan nguoi dan. Véi
murc séng tang cao, nhiéu gia dinh
chi muén sinh 1-2 con, nén ho cang
c6 &p luc phai “cé bang duoc con
trai”, dan dén viéc lam dung ky
thuat can thiép dé xac dinh gidi tinh
thai nhi du phap luat nghiém cam.

Chi Mai Ngoc Huyén (xa Tan An,
tinh Déng Nai) cho biét: Vo chong
tdi déu 1a cong nhan, chi phi nudi
con hién nay qué cao. Sinh con dau
Iong la con trai nén cling khéng dam
sinh thém dé cé diéu kién nudi con
tot nhat.

Theo céc chuyén gia dan s6, mat
can bang gidi tinh khi sinh cé thé
kéo theo hang loat hé luy nhu: thiéu
hut phu nit trong d6 tudi k&t hon,
gia tang ly hon, chénh léch gidi
trong lao dong, tinh trang budn ban
phu nitr va tré em, mai dam, toi
pham xuyén quéc gia... Déng thoi,
nhiéu nganh nghé vén can lyc
lugng lao déng nit nhu gido duc
mam non, tiéu hoc, may mac ciing
ddi mat nguy co thiéu hut nhan sy.

Pho Gidam déc S& Y té Lé Quang
Trung canh bdo, néu lya chon gidi
tinh thai nhi ti€p dién, tuong lai s&
thi€u phu nit dé k&t hon va sinh con,
kéo theo nguy co mua ban phu nit,
xam hai tinh duc, két hén véi ngudi
nwdc ngoai. Trong bdi cdnh mirc
sinh thap va gia hda dan s6, day sé
14 thach thirc rat 1on cho Pdng Nai
nai riéng va ca nudc ndi chung.

Téng cuc Théng ké dy bao Viét
Nam cé thé du thira dén 1,8 triéu
nam gidi trong do tudi k&t hén vao
ndm 2059 néu khong sém khac
phuc mat can bang gidi tinh.

Nhitng nd lwc tir cong dong va
hé théng chinh tri

Muc tiéu quéc gia dén ndm 2030
I3 dua ty s& gidi tinh khi sinh vé
duwdi 109 bé trai/100 bé gai. D& dat
dugc muc tiéu nay, Péng Nai d3
trién khai nhiéu hoat déng tir
truyén théng, gido duc trong trwong
hoc, dia phwong va cdng déng. Gan
day, hoi thi vé tranh “La con gai that
tuyét” nam 2025 da thu hut 493 bai
dy thi t&r hoc sinh I&p 6 tai 35
truweong THCS trén dia ban tinh. Cuéc

LE TONG K
H@l THI VE TRANH
|

Poéng Nai, n

BS.CKII Lé Quang Trung - Phé Gidm déc S& Y té trao gidi nhét cho thi sinh
tai cudc thi vé tranh “La con gdi that tuyét”.

' Can bang gidi tinh khi sinh
| khéng chi 1 nd luc cia co’ quan
: chtrc nang, ma con la nhé~n
i thirc ctia tirng gia dinh. Khi moéi
| nguoi hiéu réng gia tri cla con
i cai ndm & nhan cach, tri tué va
. long hiéu thao, khéng phai &
1 giéi tinh, thi tinh trang méat can
| bang méi cé thé dan duoc khic
: phuc. Viéc xay duwng mat xa hoi
i van minh, noi moi tré em, du I3
| trai hay gdi, déu duwoc yéu
i thwong va toén trong nhuw nhau,
. chinh la nén tang cho mét
i twong lai bén virng.
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thi nham khuyén khich tré em gai tv
tin thé hién vai trd, dong thoi nang
cao nhan th&c hoc sinh vé binh
dang gidi.

Co6 bao Thi Bich Nguyét, Hiéu
trudng Truwong THCS Hoang Van
Thu, chia s&, van dé mat can bang
gidi tinh khi sinh luén duwgc nha
truong quan tdm, ching t6i chi dao
trong cac tiét hoc, gido vién ldng
ghép tuyén truyén vé y nghia cla
viéc mat can bang gidi tinh khi sinh,
gilp cac em hiéu rd hé luy va tich
cwc tham gia cac phong trao lién

quan dén binh dang gidi, cung véi
dé la tich cyc tham gia cac cudc thi
ma S&Y té t6 chirc dé€ cdc em vira co
san choi vira thé hién duwoc cach
nhin nhan cda minh vé van dé nay.

Khéng chi & trwong hoc, nhan
thirc cia moét bé phan nguoi dan
cling dan thay d6i. Anh Pham Van
Cudng (phuwdng HE Nai, tinh Déng
Nai) cho hay:“Con nao ciing la con.
Nhiéu cdp vo chdng con khd khan
trong chuyén sinh con. V&i t6i, con
trai hay con gai déu dang quy nhw
nhau”. Con ba Ly Phi Yén (phudng
Tran Bién, tinh Ddng Nai) chia sé,
theo quan niém xwa thi can con trai
dé ndi dbéi. Nhung thai nay trai hay
gai déu duoc, quan trong la nudi
day con nén nguai.

BS.CKIl L& Quang Trung nhan
manh, thoi gian tdi ngoai tang
cudng coéng tac truyén thdng, tinh
can thye hién nghiém céc quy dinh
vé cdm lya chon gidi tinh khi sinh.
Dong thoi, phai nang cao vai tro cla
phu nit va tré em gai trong gia dinh,
xa hoi, ¢ nhuw vay tinh trang mat
can bang gidi tinh khi sinh tai Dong
Nai mdi c6 thé duoc gidi quyét.

Hoan Lé
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3 Nhifng buéc tién viing chiac
trong phong, chong HIV/AIDS

Trong nhirng nam gan day, cdng
tadc phong, chéng HIV/AIDS tai Déng
Nai ghi nhan nhiéu chuyén bién
manh mé. Ty |é tlr vong gidm siu, sd
ca mac méi duoc kiém soat, hon 99%
nguwdi diéu tri ARV dat (rc ché tai
lwgng vi rut. Cung véi viec mé rong
dich vu PrEP dén cdéng déng va doi
mé&i hoat ddng truyén thdng huwéng
vao nhém nguy co’ tré, Déng Nai dang
ti€n gan muc tiéu cham dit dich AIDS
vao nam 2030.

Chat lwgng diéu tri ndng cao, sd ca tl
vong giam manh

Dong Nai phat hién ca nhiém HIV dau tién
vao nam 1993 tai xa Binh Minh, huyén Trang
Bom (dia gidi hanh chinh cii). Tinh dén nay,
toan tinh d3 ghi nhan khoang 9.300 nguoi
nhiém HIV, gdbm 7.000 ca thudc Péng Nai cili
va 2.300 ca thudc Binh Phuwdc cii. Trong s&
nay, 8.338 ngudi nhiém HIV dang con séng

va duoc quan ly theo dia chi cu trd trong tinh.

Riéng 9 thang dau ndm 2025, Péng Nai
ghi nhan 353 ca mac mdi, gidm 55 ca so vdi
cung ky ndam 2024. Bang chu y, ty |é tlr vong
lién quan dén HIV/AIDS gidm rat sau: tir 40
ca trong ndm 2024 xudng con 11 ca trong
ndm 2025. Mtc gidm nay phan anh nd luc
I&n trong viéc tdng cudng quan ly bénh
nhan, ma& réng diéu tri va nang cao hiéu qua
tuan tha thudc.

Mt chi s6 quan trong dat két qua xuat
sac la ty & nguoi diéu tri ARV dat (rc ché tai
lwong virus cla tinh dat mdc 99%, vuot xa
muc tiéu 95% ma chuong trinh phong,
chéng HIV/AIDS dé ra. Khi tai lugng vi rut
duwoc e ché, nguwdi nhiém HIV khéng con
kha ndng 13y truyén cho ban tinh, déng thoi
cé thé séng khdée manh, lao ddéng binh
thudng, tudi tho gan nhuw ngudi khong nhiém.

Chi N.T.L (32 tudi, ngu phudng Trang Dai,
TP.Bién Hoa) la mdt minh ching cho hiéu
qua diéu trj. Chj k&: sau ndm trudc, khi biét
minh nhiém HIV do lay tir chdng, chi gdn nhw
suy sup. Thé nhung nho sy déng hanh cda
nhan vién y t&, tinh nguyén vién va sy chia sé
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BS. Vii Thi Ngoc dang khdm ké thuéc cho bénh nhén nhiém HIV.

tan tam cla cdc béc si, chi hiéu rd hon vé bénh, thay déi suy nght
va chi déng diéu tri. Gid day, sirc khde cla chj 6n dinh, cong viéc
duy tri, con cai khde manh va chij séng tich cwc hon.

Theo BS.CKI Vi Thi Ngoc — Truwdng khoa Phong, chéng
HIV/AIDS - CDC Dbng Nai, dich HIV/AIDS cé xu hudng gidm
chirng lai, s& ngwdi phat hién mdi tlr nhdm nghién chich ma tay,
phu nit bdn ddm va vo, chdéng clia nhdm nay cé xu hudng giam,
tuy nhién nhém ngudi nhiém HIV phat hién trong nhém nam
gidi tré tudi tir 15-30 dang gia tang, dic biét nhdém MSM tré tudi.
Hinh thai lay truyén HIV qua dudng tinh duc tiép tuc cé xu
hwdng ngay cang chiém ty trong cao hon so véi dudng mau.

Trwdce dién bién nay, nganh y t& d3 trién khai nhiéu giai phap
dong b, gobm: tang cuwdng xét nghiém va bao ddm day da sinh
pham; thuc hién diéu tri ARV trong ngay dé trdnh mat dau ca
mdi; m& réng cac dich vu PrEP, methadone va diéu trj viém gan
C; phdi hop véi cdc du &n cldia VUSTA va Quy Toan cau cung cap
bao cao su va bom kim tiém an toan; déng thoi day manh truyén
thdng trén mang xa héi va tdng cuwdng ti€p can truc tuyén déi vai
nhom thanh nién.

Cac bién phap trén d3 giup Pong Nai duy tri ti & phat hién
sém va diéu tri kip thoi, gdp phan gidm lay nhiém méi va gidm tlr
vong bén virng.

P6i méi phuwong thirc truyén thong — ti€p can sdu nhém
nguy co’ cao

Thuc té cho thay, ngudi nhiém HIV dang cé xu hudng tré hda,
do tudi 15—26 chiém ty 1& dang ké. Vi vay, nganh y t& d3 phdi vai
nganh gido duc trién khai nhiéu chuwong trinh truyén théng truc
tiép tai cac trwdng trung hoc co s@, trung hoc phd théng, cao
dang, dai hoc. Tai day, cac bac st va chuyén gia da cung cap kién
thirc vé strc khde sinh san, gidi tinh an toan, cdch nhan biét nguy
co lay nhiém, dia chi xét nghiém va dich vu PrEP. Cach ti€p can
nay gilp hoc sinh, sinh vién cé kién thirc ding dan, loai bd tam ly



e ngai khi tim dén dich vu y té.

Toan tinh hién c6 12 phong khdm cung cap
PrEP, trong dé 4 phong kham thudc bénh vién
cobng, 4 phong kham tai tram y té, 2 phong
kham tu nhan do cong dong dan dat va 2
phong kham da khoa tw nhan. Ngoai ra, Pong
Nai con trién khai PrEP lwu déng va PrEP tir xa,
m& rdng co hdi tiép can cho ngudi & xa hoic
ngai dén co sa'y té.

Mot trong nhitng md hinh hiéu qua 13
Phong khdm ALO CARE (phudng Tran Bién).
Anh Lé Dang Nghia — ngudi phu trach, cho biét
phong khdm dugc thanh [ap nam 2020 véi muc
tiéu nang cao chat luvgng chdm sdc sirc khoée
toan dién cho cdng dong, dac biét 1a ngudi
LGBTQ va ngudi séng chung véi HIV.Hon 90%
nhan vién tai day thudc cdng dong LGBTQ, am
hiéu tam ly, théi quen va nhu ciu cta nhém
MSM. Nh& d6, phong kham dé dang tiép can
khach hang, xay dwng niém tin, déng thoi tao
moi trwong than thién, khéng ky thi.

ALO CARE tan dung mang xa héi, irng dung
triwc tuyén, hdi nhém cong ddéng dé truyén
théng vé HIV/AIDS, PrEP va céc dich vu y té lién
quan. Don vi cling phdi hop véi nhiéu trudng
dai hoc, cao dang, cau lac bo sinh vién, Doan
phudng dé thye hién cac budi tu van truc tiép,
gilp gidi tré hiéu rd hon vé sy can thiét cla xét
nghiém dinh ky va diéu tri du phong.

“Chung tdi khdng chd b&nh nhan tim dén,
ma chi déng tim kiém, tiép can ho. V&i nhém
MSM, su e dé rat I&n. Vi vay, phong kham luén
wu tién tao moi trudng an toan, kin dédo, bao
mat théng tin tuyét d6i” — anh Nghia chia sé.

Nhén vién y t€ CDC Bdng Nai thuc hién xét nghiém HIV.

Theo BS.CKIl Luu Van Dling — Phé Gidm déc S& Y té, trong
thoi gian tdi, Déng Nai tiép tuc clng ¢b va ndng cao chat lvong
doi ngli tuyén truyén vién dong dang trong nhém MSM, phu ni
ban ddm va nguwdi nghién chat. Pay Ia lyc lvgng cd vai trd quan
trong trong viéc tiép can nhdm nguy co cao, gilp ho vuot qua
rao can tam ly, d& dang ti€p nhan thong diép dung dan.Song
song do, tinh s& ddy manh truyén théng s, (rng dung mang xa
héi va nén tang truc tuyén — phu hop xu huwdng truyén thong
hién nay, dac biét véi gidi tré.

Linh dao nganh y t& nhan manh: Cdng tac phong, chéng
HIV/AIDS chi dat hiéu qua khi c6 suw chung tay cla toan x3 hoi.
Viéc m& réng dich vu du phong — diu tri, giam ky thi, tao méi
trwdng than thién dé ngudi co nguy co ti€p can y té sém 13 yéu
td then chét. Nhivng két qua tich cuc thoi gian qua cho thay
Dbéng Nai dang di dung hudng, tirng budc tién gan muc tiéu
cham dut dich AIDS vao ndm 2030. .

Thanh Tu

Mit tinh ngay thé giéi phong chéng
bénh AIDS

gay 26-11, SG Y té Péng
| \l Nai t6 chiic Lé mit tinh
hudng ung 35 nam Viét

Nam uUng phdé véi HIV/AIDS,
Thang hanh dong quéc gia
phong, chéng HIV/AIDS va Ngay
thé giéi phong chéng bénh
AIDS (1-12) vGi ch dé “Doan két
la siic manh - chung tay cham
dut dich bénh AIDS”.

Phat biéu tai budi 1&, BS.CKII
Luu Van Ding, Pho Giam déc S&
Y té cho biét, cong tac phong
ch6ng HIV/AIDS tai Bong Nai

dat nhiéu két qua dang ghi
nhan. Ngudi nhiém HIV dugc
quan ly va diéu tri ngay cang day
da; s6 ca phat hién mdi dugc
diéu tri ARV sém, gop phan 6n
dinh stic khoe, cai thién chat
lugng cudc s6ng cla ngudi
bénh va gidam nguy ca lay nhiém
trong cong dong. Tuy nhién,
hién nay van nhiéu kho khan
nhu cdc du an phi chinh phu
tam ngung hé trg, thiéu hut
thu6c ARV mién phi...

Phé Giam d6c SG Y té kéu goi

toan thé hé théng chinh tri, cac
t6 chiic quéc té, doanh nghiép
xa hoi va moéi ngudi dan cung
doan két, chung tay ddy manh
cac hoat déng phong, chéng
HIV/AIDS, véi quyét tam cao
nhat hudng dén muc tiéu cham
dut dich AIDS vao nam 2030.
Sau Lé mit tinh, doan xe diéu
hanh c6 déng da di chuyén qua
cac tuyén dudng chinh cla
phudng Long Khanh, tinh Bong
Nai mang theo cac thong diép
vé phong, chéng HIV AIDS.
Mai Lién
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Nganh Y t& Pong Nai:

Xay dung he thong y té vung manh,
phuc vu Nhan dan

Ong N

guyén Vdn Diing — Phé Bi thu Péng Gy UBND tinh va Gidm déc S& Y té 6 Thi Nguyén trao Gidy khen cho cdc tép thé,
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cd nhén dién hinh tién tién trong phong trdo di dua yéu nwdc nganh y té giai doan 2020-2025.

Giai doan 2020 - 2025, nganh
Y té Péng Nai da trdi qua ching
dwéng nhiéu thach thirc nhwng
cling day dau an, tir cudc chién
phong, chéng dai dich COVID-19
dén viéc nang cao nang luc y té
duw phong va chat lwvgng kham
chita bénh. Hé théng y té duoc
dau tw déng bd, nhan lyc phat
trién manh, nhiéu ki thuit
chuyén siu dwoc trién khai ngay
tai dia phwong. Chuyén déi sé
dwoc diay manh, dich vu y té
ngay cang hién dai, thuan tién
cho nguéi dan. Nhirng két qua
nay d3 gép phan khang dinh vi
thé& 13 mét trong nhirng hé théng
y té virng manh cuda ca nuéc.

|8l BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

Ban linh virng vang trong cudc chién chdng dich

Giai doan 2020-2025 ghi ddu mét chang dwdng dac biét ciia nganh
Y t&€ Dong Nai, khi vira nd luc thye hién nhiém vu chdm séc strc khée
Nhan dan, vira d6i mat vdi nhirng thach thirc chua tirng co trong lich
s, dac biét 13 dai dich COVID-19. Trong “cudc chién khong tiéng sung”
3y, d6i ngli cadn b, nhan vién y t&€ Déng Nai d3 thé hién ban linh, tinh
than trach nhiém va su cong hién quén minh vi strc khoe cong dong.

Ngay tir nhitng ngay dau dich bung phat, nganh Y t& Pong Nai da
chd dong xay dwng kich ban &ng phd linh hoat, thanh |ap Ban Chi dao
phong, chéng dich cac cap, kich hoat hé théng gidm sat, xét nghiém,
diéu tri va tiém ching dong bd. Cac bénh vién d3 chién, trung tdm hoi
strc COVID-19 duoc thiét Iap than tdc, clru chita hang ngan bénh nhan
ndng. Chién dich tiém chlng vac xin dwoc trién khai nhanh, dat d6 bao
phl cao, gitp tinh sém kiém soat dich, phuc héi san xuat, 6n dinh doi
séng ngudi dan.

Khoéng chivuot qua dai dich COVID-19, nganh Y t& Pdng Nai con duy
tri thé chd dong trong cong tac phong, chéng cac dich bénh lwu hanh
nhu s6t xuat huyét, tay chan miéng, cim mua, s&i, bach hau, bénh
dai... Nho hé théng gidm sat dich té chit ch&, cac 6 dich dwoc phat hién
sdm, khoanh vung, x{r ly kip th&i, khéng dé bung phat trén dién rong.
Ty 1é mac va tl vong do bénh truyén nhiém gidm rd rét so vdi giai
doan trudec.



Clng cd y té du phong — Nén tang virng
chac cho strc khée cong dong

Xac dinh y t& du phong 1a “I4 chan thép”
bao vé sirc khde Nhan dan, Pong Nai d3 tap
trung cing c6 hé théng y té€ du phong tir
tinh dén co s&. Toan tinh hién cd 3 bénhvién
da khoa tuyén tinh, 3 bénh vién da khoa khu
vuc, 5 bénh vién chuyén khoa, 6 trung tam
chuyén khoa tuyén tinh, 22 trung tam vy té
khu vue, 95 tram y té x3, phudng va 176
diém y t& ap, khu ph6. Mang ludi y té co s&
duoc cing c6 dong bd vé nhan luc, trang
thiét bi, nang lwc &ng phé dich bénh tai chd.

Hién Doéng Nai c6 hon 15.000 cin bd,
nhan viény té cong 1ap va ngoai cong lap, dat
ty 1& 10 bac si/van dan. Doi ngii y, bac si ngay
cang phat trién vé trinh dé chuyén mén véi
hon 10 tién sTy khoa, 150 béc si chuyén khoa
1, 110 thac si, gdn 1.000 bac si chuyén khoa
I. Cung véi viéc dau tu co s& vat chat, 30
tram y t& xdy mai, 43 tram duogc stra chita,
nganh Y t& Déng Nai d3 xay dwng nén tang
nhan luc vitng vang, gép phan nang cao
chat lugng chdm séc stre khde ban dau cho
nguoi dan.

Cdng tac tiém ching mé rong dat két qua
tich cuc, ty 1& bao pht vac xin luén duy tri
trén 95%. Dong Nai la mot trong nhitng dia
phuong hoan thanh sém muc tiéu tiém vac
xin COVID-19 co ban cho toan dan, gép phan
tao “la chdn mién dich” cong dong.

TTUT.BS.CKIl 6 Thi Nguyén, Gidm doc
S& Y té chia sé, “Nganh Y té€ Déng Nai xac
dinh nhiém vu trong tam trong thoi gian tdi
13 chuyén d6i manh mé tu duy tir thy déng
khdm, chita bénh sang chd déng phong
bénh, ch(l déng bao vé, chdm sdc, nadng cao
stirc khée nhan dan toan dién, lién tuc theo
vong doi. P& lam duwoc diéu nay, nganh y té
s& tap trung nang cao nang lyc cla hé théng
y t&€ du phong va y té co s&. Hoan thién co sé&
vat chat, trang thiét bi, thudc, vac xin, vat tu
y t&, bdo ddm du cho nhu cau kham, chira
bénh. Phat trién ngudn nhan lyc chat lvong
cao, chu trong bac si chuyén khoa sau,
chuyén gia dau nganh, nang cao dao dirc
nghé nghiép cho nhan vién y té. Thuc té cho
thdy, nho lam t6t cong tac dy phong ma thoi
gian qua, nganh y t& da kiém soat t&t nhiéu
loai dich bénh nguy hiém nhu: COVID-19, sét
xuat huyét, sdi, tay chan miéng...”.

DS6i mé&i chat lwong kham chiva bénh,
I1ay ngwdi bénh lam trung tdm

Cung vdi y t€ du phong, cong tac kham
chita bénh duogc nganh Y t€ Pong Nai day
manh theo hudng hién dai, chuyén sau va
18y ngwdi bénh 1am trung tdm. Hang loat ky
thuat cao, phirc tap truéc day chico & tuyén
trung wong nay d3 duoc trién khai thanh
cong tai dia phuong, gilp nguwoi dan duoc
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PGS.TS.BS Nguyén Huy Thdng (bén phdi), Phé Cha tich Héi dét quy
Viét Nam, Cha tich H6i dét quy TP. H6 Chi Minh trao Chitng nhén kim cuong
cho Bénh vién BK Péng Nai.

tiép can dich vu y té€ chat lwgng cao ngay trong tinh.

Cac bénh vién tuyén tinh d3 1am chi nhiéu ki thuat khé nhu
phau thuat tim hé, can thiép tim mach, thay khép ndi soi, chay
ECMO, ha than nhiét chi huy... Riéng linh vic diéu trj dét quy dat
nhiéu thanh tyu ndi bat: Bénh vién DK Déng Nai, Bé&nh vién DK
Théng Nhat dwoc T6 chirc Dot quy thé gidi trao chirng nhan Kim
cwong va Bénh vién PKKV Long Khanh dat chuin Bach kim.
Nhirng thanh twu nay 13 minh chirng cho chat lvgng kham chira
bénh cla nganh y té ngay cang dugc nang cao.

Dang chu y, chuyén dai s6 trong y té€ dugc trién khai dong bd.
Nganh d3 dua vao sir dung bénh an dién ti, hé thdng PACS trong
chan doan hinh anh, khdm chita bénh tir xa (Telehealth), huwéng
dén nén y té théng minh, phuc vu nhanh chéng, chinh xac va
minh bach hon.

Theo BS.CKII L& Quang Trung — Phé Gidm déc S Y té: “Nganh
Y té Dng Nai da lam chu hoan toan cac ki thuat cao, tién tdi trién
khai ghép tang — trwdc mat |3 ghép than. Ching t6i ludn nd lyc
cap nhat cong nghé, trang thiét bi hién dai nhat, nhdam phuc vu
ngudi dan tét hon, dung dinh hudng Nghi quyét 57 cda Tinh ay”.

Bé&n canh d8, phong trao “D6i mdi phong cach, thai do phuc
vu hudng téi sy hai long ngudi bénh” tiép tuc dwoc duy tri sdu
rong. Cac mé hinh “Bénh vién than thién”, “Tram y té& xanh - sach
- dep” duoc nhan rong, tao moi trudng kham chita bénh van
minh, an toan va nhan ai.

Budc vao giai doan 2025-2030, nganh Y té€ Dong Nai xac dinh
ba nhiém vy dét pha: phat trién ngudn nhan luc chat lwvong cao;
hién dai hda co s& ha tang y t&; day manh chuyén déi s6, xay dung
nén vy té thong minh. Muc tiéu dén ndm 2030, 100% tram y té& dat
chuan quéc gia, moi tram ¢ it nhat 4-5 béc si; hon 95% dan s6
duwoc quan ly strc khoe bang ho so dién tir; dat 13—15 béc siva 32
givdng bénh/van dan; trén 90% ngudi dan hai long véi dich vu y té.

Khép lai chang dudng 2020-2025, nganh Y té Péng Nai d3
chirng minh su trudng thanh toan dién, hiéu qud va bén virng,
ti€p tuc khang dinh vi thé 1a mat trong nhitng hé thdng y t&€ manh
cla ca nudc, dirng thi hai khu vue Pong Nam Bé, chi sau TP. H6

Chi Minh. Bich Ngoc
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Bac si tre dua ky thuat phau thuat
than kinh nhi Ve Dong Nai

Tl ché khdng c6 bac st chuyén nganh than kinh
nhi va phdi chuyén hau hét ca chan thwong so
n3o lén tuyén trén, Bénh vién Nhi déng Dong Nai
nay d3 lIam chd nhiéu ky thuat phau thuat phirc
tap. Nguwdi dat nén méng cho sw thay déi nay la
BS Nguyén Vin Toan — bac si tré dam dan than, n6
Iwe hoc chuyén sdu dé ciru séng nhirng bénh nhi
nguy kich ngay tai dia phuwong.

DAam nghi, dam lam

N&m 2011, sau khi t6t nghiép béc st da khoa, BS Nguyén
Van Toan vé cdng tac tai Khoa Ngoai chdn thuong chinh hinh
- bdng Bénh vién Nhi ddng Déng Nai. Thoi diém nay, bénh
vién chua c bac st chuyén vé phau thuat than kinh trong khi
bénh nhi gdp chan thwong so ndo nhap vién kha nhiéu. Hau
nhu ngay nao cling cd tr 1-2 ca nhung déu phai chuyén [én
cdc bénh vién tuyén trén & TP.HCM dé diéu tri. Viéc bénh
nhan bi chan thuong so n3o phai chuyén 1én bénh vién
tuyén trén lam mat di gio vang trong diéu tri, dan d&n bénh
nhan phai séng thuc vat, tham chi t& vong. Cac bénh vién
tuyén trén cling roi vao tinh trang qua tai.

Trudc tinh hinh trén, BS Toan d3 quyét tam thiva dau I6p
chuyén khoa | Ngoai than kinh Trwdng dai hoc Y duwoc
TP.HCM va hoc chuyén khoa sdu Ngoai than kinh nhi tai
Bénh vién Nhi déng 2 TP.HCM. Trong qué trinh hoc nang cao
& TP.HCM, BS Toan thudng xuyén chay di chay vé gilta
TP.HCM va Poéng Nai dé thuc hién cac ca phau thuat chan
thuwong so n3o & Bénh vién Nhi dong Dong Nai. C6 nhitng
khi dang nlra dém, bénh vién tiép nhan ca cdp clru, goi dién
thoai bado, BS Toan ciing tirc téc chay vé.

K&t thuc cac khda hoc, BS Toan trd vé Bénh vién Nhi
dong Pong Nai trién khai diéu tri cic ca chan thuong, bénh
ly vé than kinh nhi khoa nhu: n3o Ung thiy, thodat vi tly
mang tly, thoat vi chdm, thoat vi ndo mang n3o, tu md dudi
mang cing.

Ca phau thuat dau tién BS Toan thuc hién lién quan dén
than kinh nhi khoa 138 mot ca mau tu ngoai mang clirng. Day
|3 bénh ly thwong gdp va dé lai hau qua nang né déi véi
bénh nhan. Ca phau thuat khong qua khé nhung doi hoi
phai thyc hién kip thoi. Bén canh dé, cdng tac t6 chirc mé
phai khan truong, nhip nhang, hoi sirc trudc mé, sau mé,
gay mé phai dam bao.

NG6i vé nguyén nhan lia chon chuyén nganh Ngoai khoa
nhi, BS Toan bdc bach: “Trong thoi gian hoc dai hoc, toi da
c6 niém dam mé dic biét vdi ngoai khoa. Téi thudng di theo
cac thay dé dugc phu md ngoai gior truc theo phan cdng cla
treong. Linh viee phau thuat mang lai rat nhiéu diéu thu vi

V3l BAN TIN SUC KHOE DONG NAI
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BS.CKI Nguyén Vién Todn (ding giita) cling é kip
thurc hién mét ca mé chén thwong so ndo cho bénh nhi.
va cdm xuc dic biét cho bac si. Boi két qud diéu tri
thay r& trudc va sau khi phau thuat. Diéu dé thoi
thic bac st ngoai khoa khdng ngirng cd gang, nd luc
dé thuc hién dwoc nhiéu ca mé tét hon”.

Ung dung nhiéu ki thuat khé, ciru séng hang
tram ca bénh

Nh& (ng dung thanh cong céc ki thuat phau
thuat bénh ly than kinh, tir ca dau tién, dén nay BS
Toan d3 thuc hién dugc hang trdm ca chan thuong
so ndo do tai nan cling nhu cac bénh ly than kinh
nhi khoa. Hau hét cac ca phiu thuat do BS Toan
thue hién déu cé két qua tét.

Bdc si Toan an tugng nhat 13 ca mé ctru séng bé
N.T.H., (6 tudi, ngu tai phwdrng Trang Dai — TP. Bién
Hoa) vao cudi thang 7-2023. Bé H. bi chan thuong
so ndo nguy kich do tai nan giao thong, nhap vién
trong tinh trang hén mé sau, tray xuwdc chan tay,
swng né dau, mat.

“Ca nay rat nang, k&t qua chup CT cho thay, bénh
nhan bi xuat huyét dudi mang cirng thai duong
phai, ddy léch n3o qua trai, de doa nghiém trong
tinh mang. Ching t6i d3 thuc hién ca phau thuat
trong vong 2,5 gio dong ho, tién hanh mé nap so
vung thai duwong phai, glti ndp so dén ngan hang
mo tai TP.HCM dé nudi. Dong thoi, tién hanh cam
mau vung nao dap, va chung mang cirng cho bénh
nhi”- BS Toan ké lai.



Sau mot ngay phau thuat va duoc hoi strc
thé may, bénh nhi d3 tinh lai. Hai tuan sau, tré
tinh tdo, chua ghi nhan di chirng n3o. Ba thang
sau, cac bac sV d3 tién hanh phau thuat ghép lai

manh xuwong so da glri trudc d6 cho bénh nhéan.

M6t treong hop khac la bénh nhan T.TT.H.,
(15 tudi, ngu Tan Phu) duwoc dua dén Bénh vién
Nhi dong Bong Nai sau khi di xe dap dién bj té
nga. Sau khi té, bénh nhan dau d4u, nén di va
dan roi vao hén mé. Két qua thdm kham, chup
CT cho thdy bénh nhan bi mét khéi mau tu
ngoai mang cirng trén dinh dau phai kém xuat
huyét n3o thai dwong tréi. Bénh nhan dugc chi
dinh ph3u thuat cap ctru khan.

Trong hon 2 gi&r dong ho, é-kip phau thuat
gdm 3 béc s, trong d6 BS.CKI Nguyén Vin Toan
la phau thuat vién chinh da tién hanh khoan
cua so, 1dy mau ty, cdAm mau, khau treo mang
cing cho bénh nhan. 10 ngdy sau ca phau
thuat, bénh nhan binh phuc tét va dwoc xuat
vién vai ngay sau dé.

Bang viéc nang cao tay nghé, BS Toan d3
thuc hién duoc cac ki thuat trong phau thuat
so ndo nhu: phau thuat 18y méu tu trong so,
ngoai mang cirng, dwdi mang cirng, trong nao;
phau thuat I1ay mau tu ngoai mang clng trén
[éu tiéu ndo; phiu thuat vét thuwong so ndo hd,
xuat huyét ndo va mot sd bénh Iy than kinh
khac nhu ndo Gng thay, thoat vi tiy mang tay,
thodt vi ndo mang ndo, tu ma duwdi mang cung,
ap xe ndo...

Bac st Toan ciing cho biét, dic thu phau
thuat than kinh doi héi trywc cp ciru thuong
xuyén, lam viéc xuyén dém, yéu cau sirc khoe,
ban [inh va sy nhiét huyét rat lon.

“Phau thuat than kinh 1a mot chuyén nganh
“kén béc si”, dong thoi bac si cling “kén chon”
vi ap lwc dac thu. Do ché d6 d3i ngd con thap
trong khi trdch nhiém lai I&n, nén khéng nhiéu
bac si lwa chon linh vwc nay” - bac si Toan
chia sé.

BS.CKIl Pham Van Khuwong, Trudng khoa
Khoa Chan thuong chinh hinh — Bdng cho hay,
bac si Toan |a ngudi dirng mé chinh trong céc ca
phau thuat chan thuwong so ndo ciing nhu cac
bénh ly than kinh nhi khoa. Vé&i tay nghé vitng
vang, BS Toan d3 &ng dung thanh céng nhiéu ky
thuat chuyén sau dé ctru chira cho bénh nhi.
Pic biét, nhiéu trwdng hop chan thuong so ndo
nang do tai nan dwoc x{r tri ngay trong “thoi
gian vang”, gilp ty 1& hdi phuc cao va han ché
tdi da di chirng. Nh& d6, bénh nhan khéng con
phai chuyén |&n tuyén trén nhw trwdc day, gop
phan nang cao chat lwong diéu tri tai dia phwong.

Gia Nhi

[ | g v

inh non dé hao vé
S on de haove
conyéu

Sinh non 1a ndi lo I&'n cia moi thai phu, kéo theo d6
13 nhiéu nguy co’ strc khée nghiém trong cho tré so sinh.
BS.CKIl Huynh Thj Thanh — Phé Trwé'ng Khoa Hoi sirc
tich cwc so sinh, Bénh vién Nhi dong Dong Nai da chi rd
nhirng nguy co’ sirc khée ddi véi tré sinh non, déng thoi
dwa ra cac khuyén cdo quan trong gitp thai phu nhin
biét sé'm dau hiéu va chi déng bao vé con yéu.

PV: Thwa bdc si, nhw thé ndo dworc goi la sinh non va tinh
trang nay ddng lo ngai nhw thé ndo?

BS.CKIl Huynh Thi Thanh:

Theo T6 chirc Y té thé gidi, sinh non 1a thuat ngi? chi cdc em
bé chao doi trwdc 37 tuan tudi. Day |a van dé y té toan cau,
wdc tinh, cd khoang 15 triéu tré sinh non moi nam. Tai Viét
Nam hién cé khoang 10-12% tré sinh non. Riéng tai Khoa Hoi
strc tich cuc so sinh, Bénh vién Nhi dong Déng Nai, khoang
40% tré nhap vién do sinh non.

Mutrc d6 nghiém trong phu thudc vao tudi thai. Tré sinh
cang non, nguy co bién chirng va tlr vong cang cao. Cac phan
loai tir cuwc non (dwdi 28 tudn) dén non muén (32-37 tuan)
gilp chung ta cé phac d6 can thiép phu hop va tién lvong
chinh xac hon.

PV: Vdy nhitng nguyén nhén nao dén dén sén phu sinh
non, thwa bdc si?

BS.CKIl Huynh Thi Thanh:

Nguyén nhan gay sinh non cé thé do nhiéu yéu té& khac
nhau, bao gdbm cac van dé tir phia me, thai nhi, banh nhau
hoac do céc yéu t6 moi trudng va 18i séng.

- PGi v&i nguyén nhan tir ngudi me: me tirng bi sinh non
trong lan mang thai trudc, khodng céch gitta cac [an mang thai
qua ngan (dudi 18 thang). Me bi cac bénh ly man tinh nhu cao
huyét ap, tiéu dwong, bénh tim, bénh than, bénh ty mién, bi
tién san giat hodc cac bénh nhiém trung dudng tiét niéu,
nhiém trung dwong sinh duc, nhiém trung 6i. Me ¢ cac van dé
trong tlr cung va c6 tl cung, nhu: di dang tir cung, hd eo t&r
cung, hodc da 6i; me mang thai khi con qua tré (dwdi 17 tudi)
hoac khi d3 1&n tudi (trén 35 tudi). Me thi€u can hodc thira can
trwdc va trong khi mang thai. Ngwdi me mang thai bang
phuong phap thu tinh trong 6ng nghiém (IVF) cling c6 nguy co
sinh non cao hon.

- Vé yéu t6 16i séng va xa hoi nhu: me hat thudc, udéng ruou
bia va sir dung chat kich thich; me trai qua cac su kién cing
thang nghiém trong, bi bao luc gia dinh, lao ddng ning nhoc,
khong thuwong xuyén di kham thai ky... cling lam tang nguy co
sinh non.

- C4c yéu td tlr thai nhi va banh nhau nhu: da thai, di tat »
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» thai nhi, nhau tién dao, nhau bong non hodc nhau cai ring lugc hoac

v 8i sém cling gay ra sinh non...

Doi khi, sinh non xdy ra ma khéng thé xac dinh dwoc nguyén nhan
rd rang.

PV: Tré sinh non phdi déi mdt véi nhikng nguy co’ strc khée nao
trong nhitng ngay déu doi va di chirng ndo cé thé theo bé dén hét
cuéc doi?

BS.CKIl Huynh Thi Thanh:

_ Hé théng co quan cla tré sinh non chua trwdng thanh. biéu nay
dan dén hang loat nguy co cdp tinh va man tinh:

- V& nguy co cdp tinh: BPling dau 1a Hoi chirng suy hé hdp (RDS) do
thi€u chat Surfactant. K& dén 1a cic van dé than kinh nhu xuat huyét
ndo that (IVH), bénh ly tiéu héa nghiém trong nhu viém ruét hoai tlr A | -
(NEC) va nguy co mu loa do bénh véng mac & tré dé non (ROP). Tham ' B"E' i > i

- "
2

chi, v&i nhitng tré sinh cuc non cé can nang dudi 1kg thi nguy co tl
vong rat cao do cdc co quan trong co thé con qua non yéu, khé dap -

{
i

tng dwoc kha nang sinh ton. BS.CKIl Huynh Thj Thanh — Phé Truéng khoa,
- V& di ching dai han: Bay la diéu khién gia dinh va y té€ lo ngai Phy trdch Khoa Hoi strc tich cuc so'sinh,
nhat. Tré cé nguy co cao bj bai ndo, cham phat trién tam than van Bénh vién Nhi dong Bong Nai.

dong, roi loan hoc tap, va cac van dé vé hd hap man tinh nhu hen suyén. Viéc can thiép sém la chia khéa dé giam
thiéu nhirng di chirng nay.

PV: Viéc chdm soc tré sinh non doi hoi sw cdn thdn va chuyén mén cao. Bdc si cé thé chia sé nhirng lwu y
"vang" déi vdi viéc chdm séc tai bénh vién va sau khi tré dwoc xudt vién vé nha?

BS.CKIl Huynh Thi Thanh:

Dai vai viec chdm sdc tré sinh non tai Khoa Hoi strc tich cuc so sinh ciia Bénh vién Nhi d6ng Déng Nai thi viéc
kiém so&t chat ch& nhiét do, kim soat nhiém khuan va cung cap dinh dudng t6i wu la wu tién s6 mot. Tai day, bé
duwoc chdm séc bang cac ki thuat chuyén sau danh cho tré so sinh non va cyc non nhu: nam 16ng ap, ho tro thé
CPAP d& m@ phdi, nudi an tinh mach...

Dic biét, chung téi luén wu tién Phuwong phép Kangaroo (KMC)- tiép xuc da k& da. KMC d3 duoc chirng minh
gilp 6n dinh than nhiét, cai thién nhip thd, nhip tim. Khi tré cé thé bu me duoc, ching téi khuyén khich nudi
dudng bang sita me tdng cudng vi sita me chira khang thé va dudng chat hoan hao cho tré sinh non.

Khi tré 6n dinh chirc nang séng nhu: 6n dinh than nhiét, 6n dinh chirc nang hé hédp va dat can nang khoang
1,8-2kg s& dugc xuat vién. Tai gia dinh, phai tudn thd nghiém ngit nguyén tac phong chdng nhiém trung, rira sach
tay trudc khi bé tré, han ché ngudi ti€p xdc. Quan trong nhat, phai theo d&i sat sao sy phat trién theo tudi hiéu
chinh va tuan thu lich tai kham dinh ky dé kiém tra mat, tai va danh gia phat trién than kinh, gitp can thiép kip
e : - N thoi céc di chirng tiém an.

PV: Vdy lam sao dé thai phu cé thé nhén biét sm ddu hiéu
chuyén da sinh non va bdc sf c6 nhitng khuyén cdo gi dé phong ngira
tinh trang nay?

BS.CKIl Huynh Thi Thanh:

Kha ndng nhan biét s&m cla thai phu 13 cuc ky quan trong. Thai phu
can canh gidc néu cé cac dau hiéu sau trudc tuan 37:

- Co that t&r cung: Xuat hién thudng xuyén va don dap (6 con tré [én
trong mot gid), du cé thé khéng gay dau dir doi.

- Thay d6i dich am dao: Dich léng, c6 nwéc (ri 6i) hodc cé 1an
mau/mau hong nhat.

- Cam giac dé nén: Ap luc manh & vung chau hodc dau am i, lién tuc
o lwng dudi.

D& phong nglra cac nguy co sinh non, dau tién, thai phu can kham
thai dinh ky day du, theo di chiéu dai c6 tlr cung 13 y&u t6 du doan quan
trong. Thir hai la ki€ém soat yéu t6 nguy co nhu: diéu trj triét dé cac bénh
nhiém trung (tiéu niéu, rang miéng) va quan ly t&t cac bénh ly nén (huyét
ap cao, tiéu dudng). V&i nhitng thai phu cé tién sl sinh non, can tuan
thd chi dinh dung Progesterone hodc khau eo t&r cung. Tuyét déi tranh
chat kich thich nhu thudc 13 (ké ca thu ddng), rwou bia...

\ = DPic biét, bat cr khi nao nghi ngd sinh non, thai phu hay dén ngay co
M6t ca sinh cuc non dang duoc chdm séc SOy t€. Viéc nay cd thé tao ra sy khac biét Ion gilra mét ca sinh non c6
tai Khoa Hoi sire tich curc so' sinh, di chirng va mét ca duoc can thiép kip thoi.
Bénh vién Nhi déng Pong Nai. Xin cdm on bdc si!

Thién Thanh (thwc hién)

[I’Bll BAN TIN SUC KHOE DONG NAI



Nu bac si

viing vang chuyenimon,
tan tam trong talcquangly;

Hon 20 ndm gan bé véi Bénh vién DKKV
Long Khanh, ThS-BS.CKIl Nguyén Thi Lan
Phuwong khéng chi la bac si san phu khoa
day dan kinh nghiém, xtr tri nhiéu ca bénh
khé, ma con dam nhiém vai tro quan trong
trong cong tac quan ly bénh vién. Tir phong
mé dén Phong K& hoach — Téng hop
(KHTH), chi ludn hoan thanh tét nhiém vy,
vira nang cao chat lwgng chuyén mén, vira
gép phan giup hoat ddng bénh vién van
hanh khoa hoc, hiéu qua.

Nhirng ndm thang “thir Ilra” & khoa lam sang

Tét nghiép Trudng Dai hoc Y Dwoc TP.HCM, ndm
2003, BS Lan Phuong vé cong tac tai Khoa Hoi strc
tich cuwc — Chéng déc Bénh vién DKKV Long Khanh,
sau d6 1an lugt 1am viéc tai Khoa N&i — Nhi — Nhiém
va Khoa Cap ctru Téng hop.

Chi nh& mai mot ca trye dac biét trong thoi gian
dau mdi vao nghé, dé 1a vao mot dém ndm 2005,
Khoa Cap ctru T6ng hop ti€p nhan cung ltc hon 11
bénh nhan tai nan giao thdng v&i nhiéu thuwong tich
nang, chua kip 6n dinh thi lai thém mot ca thai
ngoai tl cung v&, bénh nhan nhip vién trong tinh
trang choang nang.

“Khi d6 tua truc chi cé tbi va hai diéu dudng.
Vira ti€p nhan bénh nhan lién tuc, vira xt tri cap
ctru, vira lam ho so... Ti thirc trang ca dém. DU méi
vé khoa hai thang, kha s6¢c nhung nhd binh tinh va
dwoc Ban Giam ddc cung cac khoa hd tro, tat ca
bénh nhan déu duwogc x& tri an toan” — BS Lan
Phuong ké.

Tai Khoa C3p clru Téng hop, ap luc cong viéc
ludn & mirc cao nhat, moi phut déu lién quan dén
sinh mang ngudi bénh. Bén canh khéi lvgng cdng
viéc nang né, nhan vién y té thudng xuyén déi mat
voi si lo 13ng, doi khi la cing thang va phan trng qua
murc tlr than nhan nguwoi bénh.

Trong méi trwdng ap luc dy, BS Lan Phwong hoc
céch gilt binh tinh, mém mong va kién tri giai thich
dé ngudi bénh, ngudi nha bénh nhan hiéu quy trinh
chuyén mén. Nhe sy diém dam va tan tdm, nhiéu

ThS-BS.CKIl Nguyén Thj Lan Phuong thém héi strc khée
mét sén phu sau sinh mé.

tinh hudng cing thang dwoc hoa gidi, tao dyng niém tin vdi
ngudi bénh trong nhitng thai khac nhay cadm.

Go6p phan phat trién nhiéu ky thuat tai Khoa San

Thang 12/2005, sau khi hoan thanh chuong trinh dinh
hudng chuyén nganh San phu khoa, BS Lan Phwong duoc
didu vé Khoa San va gin bé dén nay. Tai day, chi nhanh
chéng khang dinh nang luc, tré thanh nhan t& quan trong
thuc day cac k§ thuat chuyén sau cda khoa.

Nhirng ndm dau, chj cung dong nghiép trién khai nhiéu
ky thuat mai nhu: cat tlr cung toan phan, ban phan, phau
thuat sa sinh duc, phiu thuat noi soi, cac xét nghiém
chuyén sau, tam soat truwdc sinh theo huéng dan Bo Y té.

Ndm 2011 danh dau budc tién I&n khi khoa trién khai
tam soat trwdc sinh; déng thoi tién phong thuc hién cac k§
thuat khéi phat chuyén da bing thudc, noi soi diéu tri bénh
ly phu khoa phtrc tap, béc nhan xo, x{r tri thai ngoai tl
cung, cat t&r cung ngd am dao, ho tro sinh san...

Nh&c lai ca mé an tuong, chi ké vé trwong hop san phu
mang thai [an 4 kém da nhan xo t&r cung khién thai nam
ngang. Khi mé |4y thai, kh&i u xo chiém géan toan bé tlr cung

khién khong thé khau phuc héi. Sau khi gidi thich cho gia »
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» dinh, é-kip quyét dinh cat tlr cung dé dam bao an toan. “Do
thai ndm ngang va khéi u rat I1&n, cudc mé phai kéo dai. E-kip
lam viéc rat ti mi. May man |a me va bé déu 6n dinh sau mé”
— BS Lan Phuong cho biét.

Khoa San thoi gian qua cling diéu tri thanh cong nhiéu
trudng hop khé nhu u xo 3 - 4 kg gdy thi€u mau nang, cic ca
thai ky nguy co cao cé bién chirng phirc tap..., cho thdy ndng
luc chuyén mon ngay cang nang cao.

Khong ngirng hoc héi, né lwc lam tot chuyén mon va
quan ly

Song song v&i chuyén mén, BS Lan Phuong ludn nd luc
nang cao trinh dg. Giai doan 2008-2010, chi hoan thanh
chuong trinh cao hoc San phu khoa; tlr 2021-2023 hoan
thanh chuyén khoa Il Quan ly y té va thudng xuyén tham gia
cap nhat kién thirc, tap huan chuyén mén.

Nh& cé kinh nghiém thuc hanh tai nhiéu khoa 1am sang,
thang 12/2022, chi dugc giao phu trach Phong KHTH, va dén
thang 5/2023 chinh thirc dwoc bd nhiém Trudng phong.

TUr bac sT1am sang chuyén sang quan ly, chi gap khéng it
khé khan, d6 |a phai ndm vitng cac vin ban phép ly, quy dinh
giam dinh bao hiém y té&, cac yéu cau chuyén déi so...

“T6i phai danh thai gian nghién ciru, hoc hdi thém dong
nghiép & cdc khoa phong va cac bénh vién ban. Téi chi mong
lam ding va tudn tha cic quy dinh. Sy quan tdm tin tudng
cla Ban gidam déc va sy phéi hop gilra cac khoa phong Ia
ngudn déng luc 1én dé t6i hoan thanh nhiém vu” — BS
Phuong cho biét.

Dé ddm duwong hai vai trd, chi phan b6 thdi gian linh
hoat: 70-80% cho cbéng tac quan ly tai Phong KHTH, phan
con lai danh cho chuyén mén & Khoa San. & khoa, chi van
truc ti€p tham gia phau thuat, hoi chan ca khé, d& sanh, truc
Idnh dao.

Tai Phong KHTH, chi l1a dau mdi xay dung k& hoach hoat
ddng bénh vién, phdi hop vdi cac khoa phong ban hanh
hwéng dan chuyén mén, phu trach gidm dinh BHYT, t6 chirc
hoi nghi—hdi thdo, dao tao bac s tré va hwdng dan sinh vién
thuc tp. Phong cling thuc ddy cai cach hanh chinh, chuyén
déi s6, nang cdp phan mém bénh vién dé phuc vu ngudi
bénh t6t hon.

Vé phat trién chuyén mén, chi dinh hwdng phat trién cac
[inh vuc: can thiép mach n3o, san chau, trién khai diéu tri
ung thu, hd tro sinh san (tién tdi IVF), phau thuat thadm my,
tam soat trwdc sinh va tién hén nhan... dong thoi xay dung
chién lvgc nhan lyc — k§ thuat — trang thiét bj dé huwdng tdi
muc tiéu dua bénh vién tré thanh bénh vién hang 1.

Giam ddc Bénh vién DKKV Long Khanh, BS.CKIl Phan Van
Huyén nhan xét: “Bac si Lan Phuong gidi chuyén mén, lam
viéc ndng déng, tan tdm va ludn cd tinh than ciu tién, déi
md&i. Tai Khoa San, bac st hoan thanh tét nhiém vu chuyén
mén, x{r tri chinh xac va an toan cho ngudi bénh. o Phong
KHTH, bdc sT thé hién su chl dong, trach nhiém, ho tro hiéu
qua cho hoat dong chung clia bénh vién. Nhitng nd luc va
dong gdp cua bac si Lan Phuwong da gép phan quan trong
vao su phat trién cda don vi va nang cao chat lvgng chdm
séc stre khde cho nguoi dan”. Gia Nhi

[ESIl BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

Bac si Thu Liéu

Gan 30 nam gan b6 véi vung bién
Hwng Phwérc, BS Bui Thj Thu Liéu da
tré thanh diém twa cho hang trim
phu nitr mang thai nhiém HIV. Véi s
tan tdm va kién tri, chi d3 tw van,

déng hanh va két néi ho diéu tri ARV
sém. Nho vdy, nhiéu dira tré da chao
d&i khdée manh, dé nhirng cudc doi
méi dwoc hoéi sinh tir noi tirng chat
chira tuyét vong.

Tim lai anh sang giira vuc sau tuyét vong

“Ngay biét minh nhiém HIV, t6i so 1am, nght
chi con chd chét. Nhwng nho thudc ARV va sy
dong vién clha béc si, tdi mdi c6 ngay hdm nay”
—chi H. (39 tudi, x3 Hung Phudec, tinh Dong Nai)
nghen ngao nhé lai khoanh khac dinh ménh &y,
khi cam két qua xét nghiém & tuan thai thi 20.

V&i nhiéu phu nit, thién chirc Iam me la niém
hanh phuc vé b&. Nhung vai nhitng ngudi séng
chung véi HIV, wéc mo &y tirng bi pht béng bdi
ndi lo, mdc cdm va dinh kién. Khéng phai céi
chét dang s¢ nhat, ma |1a cau héi dau dén ludn
canh cénh trong long: “Con minh cé phai mang
can bénh nay khong?”.

Trong luc tuyét vong, chi H. da gap “ngon
den” cla doi minh - béac si Bui Thi Thu Liéu,
ngudi tan tinh tw van, dong vién chi bat dau
diéu tri ARV. Tir khodnh khac &y, canh clra hi
vong dugc m& ra. Nho kién tri diéu tri va sy
theo ddi sat sao clia bac si Liéu, chi H. d3 sinh ba
dtra con khoe manh, tat cd déu am tinh vdi HIV.

Khong riéng chi H., nhiéu ngudi phu nit khac
cling tim lai cudc doi nho chuwong trinh diéu tri
ARV. Chj N.T., tirng roi vao khing hoang khi biét
minh nhiém HIV trong thai ky, chia sé: “Lam me
ma truyén bénh cho con, tdi khdng tha thi ndi
cho ban than. Nhwng nhd béc st Liéu, ho da
manh m& diéu trj va sinh ra nhirng dra con déu
am tinh. Toi biét on cac y bac sTvi da cho me con
t6i mot cude doi maoi”.

Hay nhu chi Nguyén Thi Ut (44 tudi), phat
hién nhiém HIV khi mang thai ndm 2016. Puoc
k&t ndi diéu tri kip thoi, chi sinh hai con vao cac
nam 2016, 2019 va déu khde manh. “Ngay nhan
két qua, téi d3 rwng rwng nudc mat, vui mirng
khéng chi con t6i khée manh, ma t6i con duoc
lam me that su” - chi Ut chia sé.
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Bac si Liéu vAn nhd mai khodnh khac
dua két qua xét nghiém adm tinh cho nguoi
me tré. “Ho da khdc, roi 6m toi that chat.
Mbi dira tré ra doi khde manh la mot
chién thang - khong phai trudc bénh tat,
ma la trwdc ndi so va dinh kién”
Liéu xtc dong noi.

Lang nghe, chia sé, nang d& nhirng
manh d&i mang HIV

Gan 30 ndm gan bé vdi cong tac phong
chéng HIV/AIDS, BS Bui Thi Thu Liéu,
Trudng tram Y t€ x3 Hung Phudc khong
chi 13 mét thay thudc. Chj con la nguoi
ban, ngudi lang nghe, ngwdi nang d& tirng
manh doi séng chung va&i HIV.

O vung bién day kho khan, tram y té
nho bé noi chi lam viéc d3 trd thanh diém
tua hy vong cho hang tram phu nit mang
thai nhiém HIV. Mdi truoing hop déu duoc
tu van tan tinh tir dinh dudng, lich khdm
thai, tuadn tha ARV, dén hudéng dan sinh
con an toan va cham sdc tré sau sinh.

Bac si Lidu ludn nhac dén “5 dung”
trong diéu trj HIV: dung thuéc — ddng liéu
— dung gio — dung duwdng — dung cach. Khi
duy tri diéu tri ARV déu dan, tai lwong vi
rat giam xudng dudi ngudng (rc ché, nguy
co lay truyén tir me sang con gan nhu
bang 0.

Chi ké: “Cé ngay mua gio, duwdng dat
lay 16i, t6i vAn phai vuot duong xa dé
mang thudc ARV dén cho mét san phu
dang mang thai. C6 nguoi tirng chéi
khéong nhan thudc vi so hang xém biét
bénh, t6i phai ngdi néi chuyén ca budi ho
mdi chiu cadm thudc. Nhuwng mdi khi nhin
thay dira tré ra doi khée manh, téi thay
moi vat va déu xirng dang”.

Hon ba thap ky lam nghg, bac si Liéu
d3 chirng kién bao ndi so hdéa thanh niém
vui, bao nwdc mat bién thanh nu cuoi. “Céd
nhitng san phu tirng tuyét vong, nhung
khi thay con khde manh, ho quay lai 6m
t6i khéc. Nhirng khodnh khac 4y khién toi
hiéu vi sao minh chon nghé nay” - chj Liéu
noi.

- bac st

\
BS Liéu vui mirng khi gdp nhitng dira tré sinh ra khée manh tir me nhiém HiV.

Xin hdy mé long véi bénh nhan HIV

Nhiém HIV khéng con 1a “an t&” nhu trwdc. Véi phac do diéu tri
ARV hién nay, ngudi nhiém c6 thé séng lau, séng khoe, 1am viéc binh
thudng va dac biét |a khdng 1ay bénh néu duy tri &rc ché vi rat. Tuy
nhién, ky thi van la rao can I&n khién nhiéu nguoi e ngai di kham, so
16 danh tinh, dan d&n mat co hoi diéu tri sdm.

Bac si Liéu chia sé: “Khi x3 hoi con ky thi, bénh nhan s& trén tranh.
Ma khi trén tranh, ho s& khong dugc diéu tri. D6 13 diéu déng so
nhat, chi khéng phai cdn bénh”.

Cau chuyén ctia chij H., chj Ut hay hang trdm ba me & Hung Phuéc
la minh chirng rang: Khi cé tinh yéu thuong va tri thirc y hoc song
hanh, diéu tudng chirng bat kha s& tré thanh hién thyc. Moi dira tré
sinh ra khde manh 1a mot 161 khang dinh rang cudc séng ludn cé chd
cho hy vong. Phia sau nhirng vién thuéc nhé bé I3 y chi séng manh
liet, 13 ban tay ndng d& cta nguwdi thay thudc, l1a niém tin cla cong
dong rang khong ai bi bé lai phia sau.

Vi BS Bui Thi Thu Liéu, hanh phuc Ién nhat |a khi nghe tiéng khéc
chao doi clia nhirng dira tré khéng mang trong minh vi rat HIV. “Toi
chi mong moi ngudi hiéu rang HIV khong cudp di quyén lam me,
khong twdc doat co hoi song. N&u duoc diéu tri ddng, ho van cé thé
c6 moét gia dinh hanh phic”- chi Liéu néi.

Va nhu 161 chi nhan gtti: “Hanh phtc d6i khi bat dau tir mat vién
thudc nhd, nhung 16n 1én bang niém tin cla nhitng trai tim khong bd
cuoc”...

Xuan Hiép
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Chit ddng tiém vdc xin ciim
dé bao vé sitc khoe cho ban than
va cong dong

Théi diém giao mua I3
ltc cac virut cim hoat dong
manh, kéo theo s6 ca mac
cum mua tang cao. Cac
chuyén gia y té khuyén cdo
ngwoi dan nén tiém vac xin
cum hang nam, vi day Ia
bién phap don gian, an
toan va hiéu qua nhat giip
gidm nguy co mac bénh,
han ché bién chirng va bao
vé strc khée cho ban than
cling nhw céng déng.

S6 ca cum & tré em tang, nhiéu
trwo'ng hop bién chirng nang

Tai Khoa Nhi, Bénh vién Hoan
My Doéng Nai, sd tré dén kham va
nhap vién do cim dang co xu huwdng
gia tang rd rét. Theo théng ké, trong
thang 10-2025, khoa ghi nhan 383
trwong hop duong tinh véi vi rat
clm, tang 179 ca so v&i cung ky nam
2024. Trong d6, 115 bénh nhi phai
nhap vién diéu tri, ting 89 ca so v4i
cung ky. Pang lo ngai, nhiéu truong
hop nhap vién trong tinh trang bién
chirng viém phdi, suy hd hap.

Dién hinh 1a bénh nhi T. (12 tudi,
ngu Pdng Nai) nhap vién trong tinh
trang sot cao, ho, khd thd, chi s6 oxy
trong mdu chi con 89%, cé tién sl
hen phé quan. Sau khi thdm khdm
va két qua xét nghiém cho thay test
nhanh duong tinh v&i cim A, kem
tén thuong phdi trén 1am sang va
phim X-quang.

Bénh nhi dwogc diéu tri theo
phdc d6 vdi thudc khang vi rat
(Tamiflu), khdng sinh va hé trg ho

Vs

Nguoi dén nén chi ddng tiém vdc xin cim dé bdo vé strc khde cho bdn thdn va
céng déng. (Trong dnh: Nguoi dén tiém vdc xin cim tai co' sé 2 CDC Pdng Nai).

h3p (thé oxy). Sau 2 ngay, bé T. d3
cai dugc oxy, cac triéu ching cai
thién dan va dwoc xuat vién sau 7
ngay diéu trj tich cyc.

BS.CKI Nguyén Thj Hué — Quyén
Trudng khoa Nhi, Bénh vién Hoan
My Dong Nai cho biét: Tinh hinh
cim nam nay cé xu huwdng tang cao
ca vé s6 lwong cling nhu mirc dé
nang cla bénh. Khi tré cé triéu
chirng nghi ngd cim nhu sét, ho,
mét méi...phu huynh nén dua tré
dén co s& y té sdm dé duwoc tham
khdm va diéu trj kip thoi. Vi bién
chirng cba cim khong chi kéo dai
thoi gian diéu tri, ma con tang chi phi.

Khong chi tré em mac cim,
hién nay céc co s& y té trén dia ban
tinh cling ghi nhan s6 luvgng nguoi
I&n dén khdm céc bénh Iy hd hap
tang cao.

Theo bac st Nguy&n Vin Chinh,
phu trach phong tiém ngtra co s& 2

{00l BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

Trung tdm Kiém sodat bénh tat tinh
(CDC DPbng Nai), cim mua la bénh
truyén nhiém cap tinh do vi rdt cim
A va B gdy ra, lay lan chl yéu qua
dudong hd hap khi ngudi bénh ho,
hat hoi hodc néi chuyén & khoang
céch gan.

Mbi ndm, vao thoi diém giao
mua, dac biét tir thang 9 dén thang
3 ndm sau, s& ca mac cim thuong
tang cao. Tré nho, ngudi cao tudi,
phu nlt mang thai va ngu¢i cé bénh
man tinh nhw tim mach, tiéu
duong, hen phé quan... la nhém
nguy co cao dé gip bién chirng ning
nhu viém phai, suy hd hap, tham chi
tlr vong néu khéng duwoc diéu tri
Kip thori.

Tiém vac xin cum — Giam nguy
co’ mac bénh va bién chirng

Theo T6 chic Y t€ Thé gidi
(WHO), tiém vac xin cum gitp giam
70-90% nguy co mac cim cd triéu



chirng, déng thdi han ché ty 18 nhap
vién va tlr vong do bién chirng. Cac
chuyén gia khuyén cdo, moi ngudi
tlr 6 thang tudi trd 1én nén tiém vac
xin cum, dac biét [a nhém nguy co
cao nhu: tré em, ngudi cao tudi,
phu ni* mang thai, ngudi méc bénh
man tinh hodc thudng xuyén tiép
xuc trong moi trwd'ng dong nguoi.

Thoi diém tiém vac xin cam ly
tuwdng la trudc mua dich khoang
1-2 thang (tir thang 8 dén thang 10
hang ndm). Tuy nhién, ngudi dan cé
thé tiém bat ky thoi diém nao trong
nam, vi vi rGt cim van cé thé luu
hanh quanh nam tai Viét Nam.

Theo bdc si Chinh, d6i véi tré
dudi 6 thang tudi nhém chua dd
diéu kién tiém vac xin cim, khuyén
cdo tiém ngura cim cho me trong
thai ky.Phu ni*¥ mang thai tiém vac
xin cim sé truyén khang thé sang
thai nhi, gitp tré duoc bao vé trong
nhitng thang dau doi. Cho tré bu
sita me hoan toan va duy tri vé sinh
cd nhan, modi trudng sdng sach sé
dé han ché lay nhiém. V&i nguoi
cao tudi hodc ngudi mac bénh nén,
viéc tiém phong gilp gidm dang ké
nguy co nhap vién va tlr vong do
bién chirng cim.

“Vac xin cim an toan va cé thé
tiém cung lic vdi céc loai vac xin
khac nhu COVID-19, viém phdi, uén
van... Viéc tiém dinh ky giup tang
mién dich, gidm nguy co mac bénh
va ngdn nglra lay lan trong cong
ddng” — bac si Chinh cho biét thém.

Con bdc st Hué cho hay, ngoai
tiém vac xin ngudi dan nén deo
khdu trang khi ra ngoai, han ché
dén noi déng ngudi trong mua
dich, rlra tay thuong xuyén, khdng
tiép xuc véi nguwdi dang bi cum. Khi
c6 triéu chirng nghi ngd cim, nguoi
bénh can dén co s& y té& dé duoc
tham kham va diéu tri sém. Trong
thoi gian mac bénh, nén nghi ngoi,
uéng nhiéu nudc, dn udng day du
dinh duéng, uéng thuéc dung chi
dinh va cdch ly tai nha dé tranh lay
lan cho nguoi xung quanh.

Db Hoa

Gido duc ki ndng séng cho tre:
Giai phap phong tranh
tai nan thueng tich

Tai nan thwong tich (TNTT) & tré em la mot trong
nhirng nguyén nhan hang dau giy tlr vong va dé lai di
chirng tan tat sudt doi. Vi vy, gido duc ki ndng sdng va
ky nang tu bao vé cho tré 1a rat can thiét, khdng chi giup
tré chi dong phong tranh nguy co, ma con lan toa van
héa an toan trong gia dinh va cdng déng.

Hon 9.000 tré em bj TNTT trong 6 thang dau nam

TNTT & tré em ngay cang da dang va phirc tap. Ngoai tai nan giao
théng, nhiéu trudng hop xay ra trong sinh hoat hang ngay nhu: té nga tur
trén cao, ngd doc thudc hodc hda chat, bi ddng vat can, héc di vat, bong
nudc séi hay dudi nwdc. Dang lo ngai, van con nhitng truvdong hop tré bi
tén thwong ndng do ngudi 1én tu y didu tri bang cac bai thudc dan gian
phan khoa hoc, khién bénh tinh thém nghiém trong.

Theo Khoa Strc khde méi trudng — Y té trudng hoc, Trung tdm Kiém
s0at bénh tat tinh (CDC Pdng Nai), trong 6 thang dau ndm 2025, toan tinh
ghinhan 48.346 ngudi bi tai nan thuong tich, trong dé cé 122 truong hop
tlr vong. Riéng d6 tudi tir 0 — 14 tudi chiém 9.395 tré. Trong d¢, tai nan
giao thong 14 1.886 ca, té nga 4.781 ca, dudi nwdc 28 ca va bong, ngd doc,
stic vat, con trung can, d6t...765 ca.

Cac bac s canh bao, TNTT co thé xay ra bat cir lic nao va & bat ky dau.
Nhiéu vu viéc bat ngudn tir sy bat can cla ngudi 16n nhu: 6 dién hé, dé
tré ngdi trwdc xe may, khong ddi mii bao hiém, leo tréo cay cdi, cau thang,
cho tré diéu khién xe khi chwa dd tudi...

Dién hinh nhuv truding hop bé gai T.H.N. (5 tudi, ngu phudng Trang Dai,
tinh Déng Nai) bi bédng nuwdc sdi va phai nhdp vién diéu tri. Theo 1o me bé,
do biét con hiéu dong, chi da dat phich nuwdc s6i 1én ban cao. Tuy nhién,
bé N. van kéo gh& dirng |én vdi tay vao phich, khién nuéc soi d6 vao chan
gy bong va dau rat. Ngay sau khi phat hién sy viéc, gia dinh nhanh chéng
dua bé dén bénh vién dé cap clru va diéu trj.

Can sy déng hanh tir gia dinh dén cdng dong

D& phong tranh TNTT cho tré, viéc gido duc ky ndng séng dwoc xem |a
yéu t6 then chét, can cé s chung tay cla gia dinh, nha trudng va céng
dong.

C& nhan L& Ngoc Linh, Phé trwdng Khoa Strc khoe moi trwdong — Y té€
trudrng hoc CDC Dong Nai, cho biét: Gido duc ki ndng s6ng déng vai trod
nén tang va bén virng trong phong, chong TNTT & tré em. Day la “I4 chan”
b3o vé gilp tré nhan biét nguy co, tw phong trdnh va &rng phd an toan
trong cac tinh hudng nguy hiém. Khi duoc trang bi kién thirc va ky nang
thwe hanh phu hop, tré khéng chi biét tu bdo vé ban than ma con gép »
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Hoc sinh Trwdng tiéu hoc Tén Binh, phuwong Binh Phudc, tinh Bong Nai duoc hudng dén ki néng

» phan lan tda vdn hda an toan dén

gia dinh va cong dong.

Tuy nhién, cdng tac nay van dai
mat v&i nhiéu khé khdn va thach
thire. Nhan thie cia mot bd phan
phu huynh va cdng déng con chi
quan, thiéu kién thic va kj nang
gidm sat tré cling nhw x{ tri khi tai
nan xay ra. Nguon luc va kinh phi
danh cho phong chéng TNTT, dac
biét 1a & tuyén co s&, van chua dap
rng dda.

Bén canh d6, nhiéu trudng hoc
dang thi€u nhan vién y té chuyén
trach. & nhiéu noi, gido vién phai
ki@m nhiém, nhat 13 tai cdc khu vuc
néng thon hodc vung sat bién gidi.
Diéu nay lam gidm hiéu qua theo
ddi strc khée hoc sinh, truyén théng
ky ndng va dac biét khd ndng so cap
cru ban dau khi cé su cé xay ra.

Ngoai ra, trong giai doan diéu
chinh va hoan thién bd may quan ly
& dia phwong, mot s6 thay d6i vé t6
chirc va nhan sy khién céng tac
phdi hop gilta cac cdp, cac nganh
dobi luc chuwa that sy nhip nhang.
Diéu nay phan nao tac déng dén
ti€n do ra soat va trién khai cac
chuwong trinh can thiép phong
ch6ng TNTT cho tré em.

“Pé nang cao hiéu qua, can tang
cudng gido duc ky nang séng, day

déi mii bdo hiém va ngdi sau xe mdy an toan.

boi an toan, cdng ¢6 nhan lyc y té
hoc dudng, ddy manh phéi hop lién
nganh va dau tu cho cdc mé hinh
“Truong hoc an toan”, “Ng6i nha an
toan”, “Céng doéng an toan” —
huéng di lau dai nham bao dadm
moi tré em dugc séng va hoc tap
trong moéi trudng an toan, lanh
manh” — c&r nhan Linh ndi.

Tai Pong Nai, nhiéu trudng hoc
da chd dong trién khai cac hoat
doéng ngoai khoa gido duc ki nang
séng cho hoc sinh nhu: dién tap
thodt hiém, so clru, phong chay
chita chdy; cac tiét hoc ky nang
séng hang tuan; hodc tuyén truyén
qua tiét chao cd, bang tin, loa phat
thanh, s lién lac dién tir...

Tuy Vvay, viéc trién khai van con
khong it khd khan. C6 Ha Thij Bich
Phuong, Hiéu trudng Trwdng tiéu
hoc Tan Binh (phudng Binh Phudc,
tinh Ddng Nai), chia sé: “Kinh phi
han hep, viéc gido duc ki ndng séng
chd yéu 16ng ghép trong cic hoat
dong khac. Mot s6 phu huynh chua
that sw quan tdm, chua phdi hop
cung nha treong. Chung t6i mong
cac ban nganh, doan thé hd tro
nhiéu hon dé& hoat déng nay thiét
thuc va hiéu qua hon”.

Theo c6 Phuong, dé gido duc kj
nang sng phat huy hiéu qua, can
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c6 sy dong hanh cia ca gia dinh —
nha trudng — cong dong. Gia dinh 1a
noi dau tién day tré vé nguy hiém
va cach ty bao vé ban than. Cha me
nén chd doéng hudéng dan con
khéng choi gan ao ho, hoc boi,
khéng nghich dién, biét kéu ctru khi
gap nan va tranh xa khu vuc nguy
hiém. Nha truong can dua ki ndng
séng thanh ndi dung hoc chinh
khda, ting thoi lvong thyc hanh, t6
chirc nhiéu hoat dong trai nghiém
thue té€. Cong doéng, dia phuong
nén tang cwong truyén théng, mé
|&p day boi mién phi, dién tap ciru
nan, hd trg kinh phi cho cac hoat
dong day ky nang séng.

C& nhan Linh cho hay, Déng Nai
da trién khai mé hinh “Céng déng
an toan” hon 10 nam nay. M6 hinh
xdy dung dua trén cdc co s& gia
dinh an toan, trwong hoc an toan
va céc can thiép phong chéng TNTT
c6 hiéu qua tai cong ddng. Qua do,
gbp phan nang cao nhan thire, giam
thiéu s& vy TNTT trong cdng dong.

Phong chéng TNTT & tré em |3
mot nhiém vu cap thiét, 1au dai, doi
héi su chung tay cla c3d hé théng
chinh tri va toan x3 hoi dé xay dung
mot moi trwdng an toan, lanh
manh cho thé hé twong lai.

D6 Hoa



Ché dd dinh du’o‘ng trwdc va sau phau thuat glu' vai tro quan
trong trong viéc giup ngu @i bénh héi phuc nhanh, giam bién chirng
va tlr vong. Vi sao dinh dwéng lai ¢6 strc manh nhw mét “liéu phap
hoé tro” khong thé thi€u? Va bénh nhan can dwoc cham séc dinh
dudng nhu thé nao cho ding? Phéng vién CDC Dong Nai c6é cudc
trao doi v&i TS.BS L& Quan Anh Tuan, Trwéng Khoa Ngoai gan mat
tuy, Bénh vién Pai hoc Y dwo'c TP.HCM dé hiéu rd ho'n van dé nay.

PV: Thwa TS.BS Lé Quan Anh Tuan, vi sao dinh dwéong duwoc xem la
yéu té quan trong trwdrc va sau phdu thudt?

TS.BS Lé Quan Anh Tuan:

Dinh du@ng la yéu t6 quan trong trong diéu tri cho moi bénh nhén, ca
ndi khoa |1an ngoai khoa, dic biét 13 ngoai khoa. Theo théng ké tai Viét
Nam, cé dén 40-60% bénh nhan chuan bj phau thuat duong tiéu hda céd
nguy co suy dinh dudng hodc suy dinh duwdng.

Né&u bénh nhan roi vao tinh trang ndy ma van tién hanh mé, ty 18 tai
bién, bién chirng va t&r vong cd thé tang 2-3 Ian, thdm chi cao hon tuy
bénh ly. Day khéng chi la s8 liéu trong nuwdc ma con dugc ghi nhan trong
nhiéu nghién cru qudc té.

Can thiép dinh dudng ding cach, gilp cai thién r rét tinh trang nguoi
bénh truwdc m6 va ho trg phuc hdi sau mé, tir d6 giam bién chirng, giam tir
vong. Hién nay, theo quy dinh BO Y té, tat ca bénh vién hang | déu phai c6
khoa dinh dudng, cé bac si va nhan vién dinh dudng dé cham séc cho
nguoi bénh.

Bén canh do, nhi‘é~u bénh vién I&n da dp dung Chuwong trinh cham séc
phuc hoi sém sau phau thuat (ERAS), day la phuong phap cham séc bénh
nhén trudc, trong va sau phau thuat. Két hop véi cac cham séc khac nhu
van dong s&m, phau thuat it xam 1an, gidm dau t6t... giip bénh nhan hoi
phuc nhanh, xuat vién sém, giam chi phi diéu tri.

Hién nay, danh gia va can thiép dinh dudng khéong chi dp dung cho
bénh nhan phau thuat, ma con duwoc trién khai ngay tir diéu tri ngoai tru.
Vi dinh dud@ng cé vai trd rat quan trong nén can ma rong dén tuyén co so.

PV: Vdy ngudi bénh cén dwoc chdm séc dinh duéng nhw thé nao
trwd'c va sau phau thudt thwa TS.BS?

TS.BS Lé Quan Anh Tuan:

Trwdc m6, néu bénh nhan cé nguy co hodc suy dinh dudng, can can
thiép sém bang nhiéu hinh thirc: ting cwong dinh dudngday dd cho bénh
nhan; néu bénh nhan khéng &n dwoc thi dat 6ng thong hodc nudi dudng
thém duong tinh mach.

Trudc day bénh nhan phai nhin déi 12 gi d& mé, bay gi® bénh nhan
khdng canphai nhin doi nira. Ngudi bénh dugc uéng nudce trong trudec mé
2 gi® va dwoc nap carbohydrate trudc mé dé giam khang insulin sau mé,
giup hoi phuc tét hon. 3

Sau m6, nén cho bé&nh nhan &n s&m. V&i nhiéu ca phau thuat 1dn, bénh
nhan cé thé dn nhe (thirc 8n 18ng) tir ngay thir nhat va &n d3c vao ngay th
ba. Viéc nay khac xa trudc day khi bénh nhan phai nhin dn tlr 5-7 ngay.
Cho bénh nhan an sém khong chi gitip giam bién ching, hdi phuc nhanh,
ma con rat ngan thoi gian nam vién.

PV: Thwa TS.BS, hién nay nguwoi bénh va ngwoi nha dd quan tém
ding mure dén ché dé dinh dwéng hay chwa?

TS.BS Lé Quan Anh Tuan: .

Thuyc t&, nhidu bénh nhan va ngudi nha van nghi rang phai dn kiéng
sau mo. Nhiéu ngudi cho rang sau mé phai kiéng thit, kiéng nhiéu loai
thirc &n, s¢ 8n nhiéu t& bao ung thuw phat trién, day 1a quan diém hoan
toan khong dung.

Vi vy, vai tro tu van cla nhan vién y té rat quan trong. T lGc nhp
vién, trwdc mé, sau mé dén truwdc khi xuat vién, bénh nhan déu can duoc

v,

TS.BS Lé Quan Anh Tuén, Trwdng Khoa

Ngoai gan mat tuy, Bénh vién bai hoc
Y dwoc TP.HCM

hudng dan dinh dudng day du, dic
biét v&i ngwoi cd nguy co suy dinh
dudng. Khi dugce tu van ding, bénh
nhan hop tac tét strc khoe s& mau
hoi phuc.

PV: B€ qud trinh chdm séc, diéu
tri bénh nhén hiéu qua hon, TS.BS
¢6 khuyén cdo gi?

TS.BS Lé Quan Anh Tuédn:

Qua kinh nghiém nhiéu ndm céng
tac, lam t6t dinh dudng chat lvong
diéu trj s& tang lén, giup giam rd rét
bi&n chirng, tlr vong va rut ngdn thoi
gian nam vién. Do dé, gitta bac si
diéu tri va bac si dinh duwdng phai cé
sy phdi hop chit ché.

Nhitng trwong hop suy dinh
dudng nang can bac si chuyén khoa
dinh duéng, truong hop nhe hodc
chi c6 nguy co thi bac st diéu tri hoan
toan cé thé duwoc dao tao dé co ké
hoach cham séc phu hop.

Hién tai theo quy dinh ctia Bo Y
t&, bac sT diéu trj va béc s chuyén vé
dinh dudng déu cé trach nhiém xay
dung ché do dinh dudng cho nguoi
bénh. Vi vdy, can phai ndng cao kién
thirc vé dinh dudng cho déi ngili bac
si. Hiu dung vai trd cta dinh dudng
sé gilp béc si diéu trj tt hon, bénh
nhan hoi phuc nhanh hon, giam chi
phiy t& va tao loi ich chung cho toan
hé théng chi khdng riéng bénh nhan.

Xin cdm on TS.BS Lé Quan Anh Tuén!
Sao Mai (thwc hién)
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Cac bénh thuong gdp mua Dong = Xué@n
gtréva cach phong ngua

Mua Dong Xuan véi thoi tiét lanh, am
va thay déi that thuwong 1a méi trwdng
thuan loi dé vi rat, vi khuan phat trién,
Cung v@i dé, thei diém nay dién ra nhiéu lé
hoi, hoat dong tap trung déng nguwai, lam
tang nguy co bung phat cac dich bénh
truyén nhiém nhw ctim, ho ga, s&i, rubella,
thuy dau, tay chan miéng... Pang lwu y, tré
nhod, ngwdi cao tudi va ngudi mac bénh ly
nén hodc c6 hé mién dich suy yéu la nhirng
nhém dé bi tdn cdng nhat.

Cac bénh thuwong gap mua Pong — Xuan

Tai Dong Nai, cac co s& y té& ghi nhan s6 ca mac
bénh hd hap, cim va sdi cé xu huwdng ting trong
nhirng tuan gan déy.

Tai khoa Nhi Bénh vién Hoan My Pong Nai,
thang 10-2025 ghi nhan 383 tré em duong tinh vi
rat cum, tang 179 ca so vdi cung ky nam 2024.
Trong s6 d6, 115 tré phai nhap vién, nhiéu trudong
hop nhap vién trong tinh trang nang, kém bién
chirng viém phai, suy hd hap.

Ngoai cim, tinh hinh bénh s&i va ho ga ciing
dang lo ngai. Theo Trung tdm Kiém soét bénh tat
tinh (CDC Ddng Nai), tir dau nam 2025 dén nay, soi
ghi nhan 7.383 ca, tang hon 5.000 ca so v&i nam
2024, c6 3 trwong hop tlr vong (ndm 2024 khong cé
ca tlr vong). Bénh ho ga ghi nhén 63 ca, tdng 34 ca
so vé&i cung ky, ghi nhan 1 ca tlr vong.

Chinh thoi tiét thay déi that thudng, khién
nhiéu phu huynh lo I3ng con nhé d& mac bénh. Chi
Nguyén Thi Ha (phudng Dong Xoai, tinh Dong Nai)
chia sé: “Ba hém nay bé con 3 tudi c* ho nhiéu,
qudy khoc, dém khéng ngl duoc. Nha tdi cd hai
dra, dra 1&dn ma&i khoi bénh sdi thi dra nhé lai sét
va ho. Di khdm mai biét la caim”.

BS.CKI L& Hbng Son -Trwdng Phong kham da
khoa - CDC Péng Nai nhdn manh: “Giao mua la thoi
diém nhay cdm, nhiéu bénh truyén nhiém nhu ciim,
s&i, ho ga rat dé bung phat va cé thé gay nén cac
bénh nhiém trung co hdi kém theo nhu: viém
xoang, viém phdi, viém phé quan, tiéu chay cap do
Rotavirus. Hau hét déu cé thé phong nglra bang
tiém chung va vé sinh cd nhan. Tuy nhién, nhiéu gia
dinh con chd quan, dua tré dén vién khi bénh d3
nang, gy kho khan trong diéu tri va nguy co bién
chirng cao”.

Bdc si Son cho biét thém, bén canh cum, s&i, ho
ga, nhiéu bénh truyén nhiém khéc ciing ghi nhan &
tré trong mua nay nhu: Rubella: Ly qua duong ho
hap, tdng cao cudi déng dau xuan; nguy hiém vdi

PZiBl BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

Bdc si kham sang loc trudc tiém cho mét ngudi dén
tai Phong tiém ching Co' sé 2 CDC Bbng Nai.

phu ni mang thai vi cé thé gay di tat thai nhi. B

Thay dau: Gap nhiéu & tré dudi 10 tudi, lay nhanh, dé
bung phat thanh dich néu khéng cach ly.

Tiéu chay do vi rat: Dé gy mat nudc, ddc biét nguy hiém
O tré nho.

Viém duong hd hap: Do virus hop bao hé hdp (RSV), lay
qua dich tiét va tay ban, thwdng gay sét, dau hong, nghet
mai, mét mai.

“Thoi tiét chuyén mua dan dén gia ting nhiéu bénh
truyén nhiém & tré, bénh dé lay va cé thé dan dén nhiéu
bién chirng. Do d9, viéc phat hién va diéu tri kip thoi rat
quan trong. Dac biét ndm nay, do mua muwa kéo dai trén ca
nuéc, trong d6 c¢d khu viee Nam B, bénh s8t xuat huyét
dién bién rat phirc tap va ting cao & Dong Nam Bo va Tay
Nam B&” — bac st Son ndi.

Cha déng bao vé sirc khée cho tré .

Theo bac si Son, dé phong nglra cac bénh truyén nhiém
cho tré trong mua Déng - Xuan, ngudi dan can thye hién cac
bién phap nhu:

Tiém vac xin day du, dung lich d6i véi cac bénh cé vac xin
nhu sdi, rubella, cim, thiy dau, ho ga, ndo mé cau...

Gilr m co thé: dic biét khi ra ngoai troi lanh, tré em can
dugc 0 dm khi di xe may hodc ra ngoai.Hanché tiép xuc vdi
nguoi bénh: tranh tiép xuc véi ngudi dang mac cim, ho ga,
s&i, rubella, thay dau.

PAm bao an toan thyc phdm: &n chin, uéng chin, ting
cuwdng rau xanh, trai cdy dé bd sung vitamin, n d0 nhém
chat dé ting sirc dé khang.Vé sinh cd nhan va moi truong:
rlra tay bang xa phong thuong xuyén, vé sinh miii hong
hang ngay, gilt nha clra thodng mat, s&r dung nha tiéu hop
vé sinh.

“Didu quan trong nhat 1a ngudi dan khéng dwoc chi
quan. Hién nay, nhiéu bénh d3 cé vac xin phong, nhung chi
phét huy hiéu qua khi nguoi dan tiém ding va dd theo lich.
Mua Ddng - Xuan ndm nay dy bdo cé nhiéu dién bién phirc
tap, nén ngudi dan phai chi dong bdo vé strc khde cho tré
cling nhu ban than va cdng déng” — bac st Son khuyén cdo.

Thanh Quyét



TIN HOAT PONG -

Thi trwéng Thwdng trwre Bo Y té Vii Manh Ha tham, tang thiét by té

cho tuyén y té co sé tai Dong Nai

Chiéu ngay 01-11, Uy vién Dy khuyét Trung wong Dang, Thi truwdng Thudng truc B Y t& Vil Manh Ha
da téi tham, lam viéc va trao téng trang thiét biy t€ cho Tram Y té phwdng Chon Thanh va xa Nha Bich (tinh
Dong Nai). Ciing tham gia doan cong tdc BO Y té€ ¢ TS.BS Ha Anh Dirc - Cuc trudng Cuc Quan ly Kham, chira
bénh; dai dién Van phong Bo Y té&; dai dién Hoi Thay thudc tré Viét Nam...

Tiép doan c6 TTUT-BS.CKII D6 Thi Nguyén, Giam ddc S& Y t& Dong Nai; BS.CKI Nguyén Trong Cuwong, Phé
gidm d6c phu trach Trung tdm Y té& khu vire Chon Thanh va dai dién 1anh dao hai tram y t& duoc tham.

Tai budi lam viéc, Giam doc S& Y t& Dong Nai bdo cdo tinh hinh t& chirc, sdp x&p lai hé thong y té co s&
sau khi thuec hién mé hinh chinh quyén hai cap. Dong thdi néu nhitng khoé khan vé co s& vat chat xudng cap,
thi€u thudc men, trang thiét bi va nhan lyc, trong khi khéi lwgng cong viéc nhiéu ma ché dé hé tro thap.

Phat biéu két luan tai budi lam viéc, Thir trwdng B Y t&€ Vi Manh Ha ghi nhan va dénh gia cao nd lyc cla
nganh y t& Déng Nai trong duy tri, phat huy hiéu qua cdng tacy té co s&. Dong thai, dé nghi dia phuong tiép
tuc dau tu dong bd trang thiét bi, thic ddy chuyén déi s6 trong quan ly khdm chira bénh, bado dam ngudi
dan dugec tiép can dich vu y té co ban, kip th&i va chat lwong.

Sau budi lam viéc, doan d3 kiém tra thuc té€ co s& vat chat, thdm hoi cong tadc chuyén mén tai hai Tram
y t& va trao tdng mdi tram 2 may (gdm siéu am va dién tim cam tay), v&i téng tri gid hon 1 ti dong, gép phan
nang cao nang luc kham, chita bénh cho ngudi dan.

Dai dién nganh y t& Pong Nai bay té suw quan tdm, ho tro clia BO Y t& va cam két st dung hiéu qua cac

thiét bj dugc trao ting, phuc vu t6t cong tdc cham sdc strc khde cong dong. o
Xuan Hiép

.
4 Bénh vién DK Péng Nai d0 diéu kién ghép thin A

Ngay 29-11, Hoi déng thdm dinh chuyén mon cta Bd Y t& do TS.BS Ha Anh Birc - Cuc trudng Cuc Quan
Iy khdm chira bénh, Ch{ tich H8i dong lam trudng doan d3 tién hanh thadm dinh cac diéu kién trién khai ky
thuat 13y, ghép than tir ngudi hi€n séng va ngudi chét ndo tai Bénh vién Pa khoa Pdng Nai.

Theo dai dién bénh vién, d& chuan bj cho ki thuat ghép than, don vi d3 thanh |ap day dd cac hoi dong
va tiéu ban chuyén mén theo quy dinh cia Bo Y té&. Doi ngili truc tiép thuc hién ghép than gdm 30 ngudi (bac
sT phau thuat, bac st gdy mé, bdc si diéu tri chong thai ghép, ki thuat vién gady mé va diéu dudng), tat ca d3
dwoc dao tao bai ban vé ghép than tai Bénh vién Cho Ray tir 3 nam trudec.

Bénh vién ciing ky k&t hop dong hd trg chuyén mon véi cac don vi dau nganh nhu Bénh vién Cho Ray va
Trung tdm Phap y Dong Nai; d6ng thdi chuln bj day dl co s& vat chat, trang thiét bi va thudc men. Hé théng
quy trinh ki thuat cling dwgc xay dung hoan chinh, gém 11 quy trinh ghép than tir ngudi hién séng va 8 quy
trinh ghép than tlr ngudi chét ndo, dap ng yéu cau vé chuyén mén, dao dirc va phép ly trong linh vuc ghép
mo tang.

Sau khi nghe bdo cdo va kiém tra thuc t&, cac thanh vién Hoi d6ng danh gia cao céng tac chuin bi cua
bénh vién.

K&t ludn tai budi lam viéc, TS.BS Ha Anh Blrc khang dinh Bénh vién DK Dong Nai dd diéu kién thuc hién
ky thuat ghép than. Cu thé, bénh vién c6 nhan lyc day dd va dugc dao tao chuyén giao bai ban, co sé vat
chat va hé thdng phong mé dap (ng da diéu kién. Ong cho biét, cé rat nhiéu bénh nhan cé nhu cau va chd
duoc ghép than. V& ngudn tang tr ngudi chét ndo hoan toan cd thé van dong duoc néu bénh vién thuc hién
tét cong tac truyén thong.

TS.BS Ha Anh Drc d@é nghi, tredc mat bénh vién s&m hoan thién ho so dé trién khai k§ thuat ghép than.
Sau khi thuc hién ghép than thanh thao, bénh vién can trién khai ghép da tang (ghép gan, ghép tim,
ghép phai).

H6i déng chuyén mén cling dé nghi Bénh vién DK Ddng Nai va S& Y t& tham muwu UBND tinh quan tdm
dau tu thém nhan lyc, co s& vat chat va trang thiét bi dé tién tdi thanh |ap Trung tdm ghép tang cho Péng

KNai trong thaoi gian toi. Sao Mai)
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Bénh vién DK Théng Nhat dén nhan
chirng nhan Kim cuong ciia Hoi Dot quy,
Thé gidi

Sang 27-11, Bénh vién DK Théng Nhat (Pdng Nai) t6
chirc L& cdng bd d6n nhan Chirng nhan Kim cuong trong
diéu trj dot quy cla Hoi Dot quy thé gidi (WSO). Day 13
bénh vién th 2 cdia Péng Nai dat chirng nhan cao nhat
trong diéu tri dot quy, sau B&nh vién DK Ddng Nai.

Theo bdo cdo cla bénh vién, tir thang 1-2018 dén
thang 11-2025, bénh vién d3 diéu tri cho hon 7,5 ngan
bénh nhan bi dot quy, thudc t6p dau cd nuwdc vé sd
bénh nhéan.

BS.CKII Nguyén Tudng Quang — Giam d6c Bénh vién
PK Théng Nhat cho biét, chirng nhan Kim cuong la dau
méc dic biét quan trong d&i vai bénh vién. Pay |a thanh
qua dén tlr sy nd luc bén bi clia toan thé y, bac sV — tir
nhitng ca trwc xuyén dém dén nhitng quyét dinh tinh
bang gidy dong ho trong thoi gian vang. Mbi budc tién
trong ky thuat, moi cai tién trong quy trinh déu cé su
doéng gop cla ca tap thé.

Linh dao Bénh vién DK Théng Nhat cho biét, bénh
vién s& tiép tuc duy tri chudn Kim cwong, déng thoi day
manh chuyén giao ky thuat chuyén siu va dau tv thém
thiét bj hién dai dé nang cao nang luc diéu trj.

PGS. TS. BS Nguyén Huy Thang, Phé Chi tich Hoi Dot
quy Viét Nam cho rang: Day la thanh tich dang tu hao,
thé hién sy dau tu nghiém tuc cua tinh trong phat trién
cac trung tdm dot quy chudn muc, giup ngwdi bénh
duoc hudng lgi tir nhirng ti€n bd trong cap clru va didu
tri. T d6, ngwdi dan Dong Nai s& dwoc tiép can dich vu
cap ctru, diéu tri dét quy ngay tai cac bénh vién trong
tinh, han ché t&i da viéc phai chuyén tuyén lén Thanh
phé H6 Chi Minh, giip ngudi bénh duwgc can thiép kip
thoi va hiéu qua hon. Thanh T

tam.

v& tlr cung, budc phai phiu thuat khan.

.
Trung tdm Y té khu vwe Xudn Léc [an dau ciru thanh céng ca song thai nguy co’ v&
twr cung

Sang 25-11, Trung tdm Y t&€ khu virc Xuan Ldc cho biét don vi vira mé cap clru thanh cdng mot ca song
thai c6 nguy co v& tlr cung rat cao. Pay ciing |a ca m6 song thai phirc tap d3u tién duoc thuc hién tai trung

Clru séng ngoan muc bé trai 6 tudi

ngwng tim do dién giat

Bénh vién Nhi déng Péng Nai vira cap clu,
diéu tri thanh céng cho bé B.M.T (6 tudi, ngu
phudng Tran Bién, tinh Dong Nai) trong tinh trang
ngung tim, ngung th& do bi dién giat.

Cu thé, vao luc 23 gio 38 phut dém 7-11, Khoa
Cap clru tiép nhan bé T. khi d3 ngung tuan hoan
khoadng 10 phut, déng tl&r gidn 4mm, tién lvong
cuc ky nang. Ngay lap tirc, é-kip trwc kich hoat
quy trinh cap ctru nang cao, thyc hién ép tim, bép
béng va thiét 1ap duwdng truyén van mach. Sau 10
phut nd luc, du tim chwa dap lai nhung nho s
nhay bén lam sang, cac bac si phat hién bénh nhi
c6 phan xa yéu &t nén da quyét dinh thuc hién
siéu am tim va do dién tim ngay tai givong.

Két quad xac dinh chinh xac tinh trang rung
that. Mot cu séc dién duogc chi dinh khan cap d3
gilp tim bé dap tré lai, déng tlr co nho va cd phan
xa anh sang - diu hiéu sinh tén quan trong dugc
tai 1ap. Pac biét, dé ngdn chan tén thuong ndo
th& phat, céc bac st d3 hoi chan va ap dung ky
thuat cao "ha than nhiét chi huy" ngay trong gio
dau. Pay 13 phuwong phdp dua co thé vao trang
thai "ngl déng" nhan tao dé bao vé té bao than
kinh t&i da.

Nho& sw phéi hop lién khoa nhip nhang va &ng
dung k¥ thuat chuyén sau kip thoi, sau 13 ngay
diéu trj tich cuc, bé T. da hoi phuc strc khde hoan
toan, khong dé lai di chirng. Thanh cong nay tiép
tuc khang dinh nang lwc chuyén mén cta Bénh
vién Nhi déng Ddng Nai trong cong tac héi sirc
cap ctru nhirng ca bénh nguy kich. Thién Thanh

San phu N.TT.L. (32 tudi, x3 Xuan Phu) mang thai 39 tuan, tirng sinh mé ndm 2024. LAn mang thai nay,
thai ky dwoc xac dinh 1a song thai mot banh nhau, hai budng 6i, trong dé mat thai nhi ndm ngdi ngang — yéu
t& lam tang dang k& nguy co khi sinh. Do hoan canh kho khin, chi khéng kham thai dinh ky; chi dén bénh
vién khi xuat hién dau bung dir doi, vd mé héi. Qua thdm kham cho thay sdn phu cé vét mé cili va nguy co

E-kip Trung tdm Y t& khu virc Xuan Loc nhanh chéng tién hanh mé. Ca phau thuat gép nhiéu thir thach
do seo mé cii dinh va thai thit hai & ngdi ngang, khién thao tac duwa bé ra khé khan hon. Véi sy phdi hop
chit ché va xt tri chinh xdc, sau hon mét gio, hai bé trai chao doi khde manh, mdi bé ning khoang 3kg.

Sau md, san phu duoc theo ddi sat vi nguy co bang huyét do d& tlr cung — bién chirng thudng gap & ca
song thai cé v&t mé cii. Nh& cham sdc tich cuc, sirc khde me va hai bé d3 6n dinh.

ThS-BS Tran Dinh Chat, Trudng Phong K& hoach — Nghiép vu, cho biét day 1a ca mé kho, tiétm an nhiéu

knguy co nhung é-kip d3 xt ly kip thoi, ddm bao an toan cho san phu va hai tré.

Thanh Tlflj
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Poan Dai hoi Dai biéu Nhan dan tinh

Giang To tham Trung tam Cong tac xa hoi
va Quy Bao trg tré em tinh Déng Nai

Vira qua, Poan Dai hoi Dai biéu Nhan dan tinh
Giang T6 (Trung Qudc) da dén tham Trung tdm Cong
tac x3 hoi va Quy Bao tro tré em tinh Ddng Nai. Day
la mot trong nhitrng hoat dong trong chwong trinh
codng tac cta doan tai Péng Nai.

Tiép va lam viéc véi doan cé ba Pham Thi Mai
Huwong, Phd Gidm déc S& Y té€; dai dién S& Ngoai vy;
lanh dao Trung tdm Cong tac xa hoi va Quy Bao tro
tré em tinh.

Trong chuwong trinh, Boan da tham quan va tim
hiéu hoat dong cham sdc cdc nhédm d6i tugng dang
duoc nuoi dudng tai trung tam nhw nguwoi gia vo gia

cu, ngudi khuyét tat, tré em c6 hoan canh dac biét...

Dai dién doan cong tac danh gid cao nd luc cla
do6i ngli nhan vién trung tam trong viéc cham séc va
ho tro cac doi twong yéu thé. Poan chia sé rang tai
dia phuwong clia ho cling cé6 md hinh tuong tw, tuy
nhién quy mod va sb luvgng déi twong dugc cham séc
khéng I&n va tap trung nhu tai Déng Nai.

Chuyén tham gép phan tang cudng mdi quan hé
hitu nghi, hop tac gitta hai tinh Déng Nai — Giang T
néi riéng va hai nwdc Viét Nam — Trung Quéc noi
chung; déng thoi tao co héi dé 1anh dao hai bén trao
dé&i kinh nghiém trong nhiéu linh vire nhu phat trién

kinh té - thuwong mai, van héa - gido duc...
Mai Lién

Bénh vién DKKV Long Khanh td chirc
hdi thdo khoa hoc “Téi wu héa diéu tri
dai thao dwong va bénh than man
trong ky nguyén mai”

Trong bdi canh ty 18 mac cac bénh man tinh nhu
dai thdo dudng va bénh than man ngay cang gia
tang, viéc cap nhat ki€n thirc, ndng cao nang luc
chuyén mén cho d6i ngii y bac si tr& nén dac biét
quan trong. Nham ddp &ng yéu cau dé, Bénh vién
DKKV Long Khanh d3 t6 chirc hdi thao khoa hoc vdi
chu dé “T8i wu hoda diéu tri dai thdo dudng va bénh
than man trong ky nguyén mai”.

Hoi thao do BS.CKII D6 Thi Nguyén — Giam déc Sé&
Y t& D6ng Nai va BS.CKIl. Phan Van Huyén — Gidam déc
Bénh vién DKKV Long Khdnh ch tri, thu hat sy tham
gia déng dao cta déi ngili y, bac si trong toan bénh
vién.

Tai hoi thio, PGS.TS.BS Nguy&n Vin Tri — Chd tich
Héi Lo khoa TP. H6 Chi Minh va BS.CKII. Tran Ngoc
Hoang — Phé Truwdng Khoa Noi tiét, Bénh vién Cho
Ry d3 trinh bay nhiéu chuyén dé chuyén sau, cap
nhat cac tién bd mdi cling nhu chia sé kinh nghiém
thuc tién trong chan dodan va diéu tri bénh dai thao
dudng, bénh than man. Cac ndi dung thdo luan tap
trung vao viéc téi wu hda hiéu qua diéu tri, ndng cao
chat lvgng quan ly bénh nhan va cai thién chat lwong
cudc sdng ngudi bénh.

Hoan Lé

HGi nghi khoa hoc ky thuat nganh Y té Bbong Nai nam 2025

Ngay 29-11, S& Y t&€ Pong Nai t8 chirc hdi thao khoa hoc ki thudt nganh y t& Pong Nai ndm 2025 vdi chl
dé “Tim mach - chuy&n héa gén véi chdm séc strc khde ban dau va strc khde cong ddng”. Hoi nghi thu hat
gan 300 gido su, tién si, chuyén gia dau nganh va cdc béc st tham du.

Phat biéu tai hoi nghi, TTUT.BS.CKII D6 Thi Nguyén - Giam d6c S& Y t& Pong Nai cho hay, trong bdi canh
nhu ciu chdm sdc sirc khde cla ngudi dan ngay cang ting, dan sé gia hda va cac bénh ly tim mach — chuyén
hda ti€p tuc gia tdng, nganh y t& phai d6i mat vdi gadnh ndng I&n, 3nh hudng tryc ti€p dén chat lvgng dan
s6 va sy phat trién kinh t&€ — x3 héi cla tinh. Do d6, viéc cip nhat kién thirc, d6i mdi phuong phap diéu tri
va cling ¢6 nang lyc chuyén mon cho déi ngli cadn bo y té 1a nhiém vu hét sirc quan trong.

Theo BS.CKII 6 Thi Nguyén, mdi chuyén dé tai hoi nghi s& mang lai gia tri thiét thuc, gitp doi ngii thay
thuéc ap dung hiéu qua kién thirc mdi vao thwe hanh, ndng cao chat lvgng cham séc ngudi bénh ngay tir
tuyén co sd.

Tai héi thdo, cac dai biéu d3 duoc nghe TS.DS Truong Van Dat — Phé trwdng phong K& hoach téng hop -
Van phong B& Y té trinh bay chuyén dé “Pét pha trong xay dwng hé sinh thai di¥ liéu y t&€ Péng Nai dya trén
nén tang s6”; PGS.TS.BS Nguyé&n Vin Tri - Ch tich Hoi Ldo khoa TP. H6 Chi Minh chia sé chuyén dé “Hoi
chirng tim mach Than Chuyén hda - Y nghiia [am sang va chién lwgc diéu tri t6i wu”; GS.TS.BS Tran Quyét Tién
— Trudng bd mén Ngoai tim — Mach mau va 16ng nguc, Khoa Y - Trwdng Pai hoc Khoa hoc Stre khoe, Dai hoc
Quéc gia TP.HCM trinh bay chuyén dé “Chan doan va diéu tri suy gidm chirc ndng tinh mach chadn man
tinh”...

\_ Pd Hoa )
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Ky niém 40 ndm thanh lap Bénh vién Da liéu Pong Nai

Sang 28-11, Bénh vién Da lidu Pong Nai d3 long trong t6 chirc L& ky niém 40 nam thanh lap (1985 —
2025).

Tién than |a Tram Da liéu véi nhiém vu diéu tri bénh ngoai da va chdm séc bénh nhan phong — cdn bénh
tirng bi ky thi ndng né, bénh vién chinh thirc duwgc UBND tinh Ddng Nai thanh 14p ngay 30-11-1985. Pay |3
diu méc quan trong mé ra ching duwdng phat trién chuyén sau trong cdng tac phong bénh, diéu tri va cham
séc ngudi bénh da liéu.

Trai qua nhiéu khé khan, tap thé bac si, didu dudng da nd luc cdng hién, kiém soat thanh cong bénh
phong trong cdng déng — mot trong nhirng thanh twu ndi bat, tao nén tang dé bénh vién déi mdi va hoi
nhap.

Dén nay, bénh vién d3 phat trién v&i 5 khoa 1am sang — can 1am sang, 4 phong chirc ndng, quy mo 80
giudng bénh, cung ddi ngli 32 bac st (3 BS.CKII, 13 BS.CKI). Bénh vién trién khai nhiéu k§ thuat mdi, &ng
dung thiét bj hién dai, m& cdc phong kham chuyén dé, déng thoi dady manh chuyén d6i sé thong qua bénh
an dién tlr, quan ly duoc, két qua cin |dm sang va thanh todn BHYT.

Phat biéu tai budi I&, Giam ddc S& Y t&€ Dong Nai D6 Thi Nguyén ghi nhan nhitng nd lyc va thanh tuu ma
bénh vién dat dwgc trong 40 ndm qua, nhat |3 viéc toan tinh dat chuan loai trir bénh phong cap huyén vao
nam 2024, cung s tién bd trong chuyén mén va quan ly chat lvong.

Giam ddc S& dé nghi bénh vién ti€p tuc gilt virng vai trd don vi chuyén khoa dau nganh; tang cwdong dao
tao nhan lyc, cap nhat k{ thuat mai, ddy manh chuyén déi s, nang cao y dirc va tinh than phuc vu nguoi
bénh.

Nhan dip nay, UBND tinh ting bang khen cho tap thé bénh vién; S& Y t& ting gidy khen cho 5 cd nhan cé

thanh tich xuat sac trong xay dwng va phét trién bénh vién... .
g Xay au'ng p : : Sao Mai

Vac xin phong virus HPV s& dwa vao Chuwong trinh tiém ching mé rong nim 2026

N3m 2026, vac xin Rota s& duoc trién khai mién phi trén toan qudc, mdi tré em dwoc udng hai liéu. Vac
xin phong virus HPV ciing s& duoc tiém mién phi vao ndm 2026 va vac xin phé cau ciing s& dugc tiém mién
phi theo 16 trinh mé rong dan tir 2025.

Théng tin nay duoc ThS Hoang Hong Mai, Phé trudng phu trach Van phong Chuong trinh tiém chlng
quéc gia, chia sé vdi bdo chi ngay 14/11.

Theo ba Mai, 16 trinh dwa cac vac xin mdi vao Chuong trinh tiém chling mé rong giai doan 2021-2030
duoc quy dinh trong Nghi quyét 104/NQ-CP ngay 15/8/2022 cuta Chinh phu.

Vac xin HPV s& dugc dua vao Chuong trinh tiém ching mé rong tir ndm 2026. Day 13 loai vac xin phong
virus HPV (Human papilloma virus) cé thé gy ra ung thv 8 tlr cung, hdu mén, 4m dao va mot s6 bénh ly
khac nhu sui mao ga.

Trong giai doan 2023-2024, vac xin Rota phong bénh tiéu chay cap d3 budc dau duoc trién khai mién
phi. D&n ndm 2026, vac xin nay s& dwoc dp dung trén toan quéc, bao dam tré em & tat ca tinh, thanh duoc
udng 2 lidu mién phi.

Trong ndm 2025, vac xin phé cau d3 dwoc tiém mién phi, mé rong dan theo dia phwong do chi phi vac
xin nay hién con cao.

Theo ba Mai, 16 trinh d&n ndm 2030, vac xin cum mua s& dugc trién khai mién phi trong Chwong trinh
tiém chdng m& rong qudc gia.

Chuwong trinh tiém ching m& rdng quéc gia dwoc thuc hién trén toan quéc tir ndm 1985. Sau gan 40
ndm, chuong trinh da dat nhiéu thanh twu quan trong. Ty 18 tré duwdi 1 tudi dwoc tiém ching day dd thuwong
xuyén dat trén 90%. Viét Nam thanh todn bénh bai liét vao ndm 2000 va loai trir udn van so sinh vao ndm
2005. Hién nay, Chuong trinh tiém chiing mé réng cung cap mién phi 12 loai vac xin phong 11 bénh truyén
nhiém pho bién cho tré em va phu nit cé thai.
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Poan Dai hoi Pai biéu nhan dan tinh Giang To tang qua luu ni¢m va chup hinh
ciing dai dién S& Y t&, S6 Ngoai vu. (Anh: Mai Lién)
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Pai dién nganh Y t&, UBND phudng Long Khanh phat cd cho doan xe diéu hanh
tuyén truyén vé phong chéng tac hai thuéc la. (Anh: Mai Lién)
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Bénh vién Nhi dong Dong Nai ciiu sdng thanh cong bénh nhi bi ngung tim
do dién giat.(Anh: Ha Hing)



Poan tham dinh clia B§
Y t& ki€m tra trang thiét
bi va co s vat chat
phuc vu trién khai ky
thuat ghép than tai
Bénh vign DK Dong Nai.
(Anh: Sao Mai)
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X/ NAM THANH Lap =

5 1985 - 2025
S EN DA LIEU TINH DONG NAT

o AN =5 TRACH NHIEM - HIEU QUA

GS.TS Nguyén Hitu Sau -
Phé Giam doc Bénh vién
Da liéu Trung uong, Chd
tich Hoi Da liéu Viét
Nam tang hoa chiic miing
I& ky niém 40 nam thanh
lap Bénh vién Da liéu
Pong Nai.(Anh: Sao Mai)
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TTUT.BS.CKIl D6 Thi
Nguyén - Giam doc So
Y t&€ Pong Nai tang hoa
cac chuyén gia trinh
bay chuyén dé tai Hoi
nghi Khoa hoc ky thudt
nganh Y t&€ nim 2025.
(Anh: P6 Hoa)



